i) Sebkezelés -
Sebgyoégyulas

A Magyar Sebkezel6 Tarsasag folyodirata
XXIV. évfolyam, 2021. 1. szdm

Elnoki koszont6 - Dr. Sugdr Istvdn § Arteficialis sebek el6zményei és ellatasuk - Prof. Dr.
Daréczy Judit § IV. NPWT Szakmai Nap - Dr. Sugdr Istvdn § A negativnyomds-terapia sze-
repe napjainkban: korkép és jovokép - Prof. Dr. Harsdnyi Liszlé S Molnlycke webinarium a
Magyar Sebkezel$ Tarsasaggal egytittmikodésben - Dr. Farkas Péter § Beszamolo a ,Diabé-
teszes/neuropatias labszovédmények kezelése és megel6zése” tovabbképzésrdl - Dr. Sugdr

Istvan § Megemlékezés Dr. Baksa Jozsefr6l - Dr. Farkas Péter § A Magyar Sebkezel$ Tarsasag
XXIII. Kongresszusa § Kozgytilési tajékoztato




1 XXIV. évfolyam 1. szam

Készen all a
kihivasra
Antimikrobialis megoldasok,

amelyek egyediilalléan a

Tartalom

Elnoki koszontd
Dr. SUGAT IStVAN ... 2

Arteficialis sebek elzményei és ellatasuk

kihivast jelents sebekre Prof. DI. DArOCZy JUAIL .....oeeeevecirieicinieieinteieeeneeete sttt eaes 4
lettek tervezve IV.NPWT Szakmai Nap, 2020. november 19.
Dr. SUGAT ISEVAN ... 12

A negativnyomas-terapia szerepe napjainkban: korkép és jovokép
Prof. Dr. Harsanyi LASZIO ............cccccuviviciniiniiiisiciciciccsc s 14

Molnlycke webinarium a Magyar Sebkezel6 Tarsasaggal egytittmikodésben
D FATKAS PELET ...ttt 18

Beszamol6 a ,Diabéteszes/neuropatids labszovédmények kezelése és
megelézése” tovabbképzésrol

37 T o _ e DI, SUGAT ISEVAN ...ttt 20

/ Jions AR 4 T F 4 / Megemlékezés Dr. Baksa Jozsefrél (1934-2001)
AR el e DI FATKAS PELET ... 22

S . Elgélesedd v .
Sebobliték Habkétszerek ¥ A Magyar Sebkezeld Tarsasag XXIII. KONGIresszZusa......coeueuevevrceeeeermererseeseenens 23
rostkdtszerek
/ KOZGYUIEST tAJEKOZIALO ...cevverrrrrieceeerene ettt seses 24
- A cimlapon: Szent Kozma és Szent Damjdn kezel egy beteget
' Ismeretlen velencei festé olajfestménye, 18. szdzad

Mepilex®Ag Exufiber® Ag+

Forrds: Wellcome Collection, https://wellcomecollection.org

Innovativ megoldasok tdmogatasa a sebfertozés
megelozésében és kezelésében —— IMPRESSZUM

Kiadja: a Magyar Sebkezel& Tarsasag, 1125 Budapest, Kutvolgyi Gt. 4.
Tdrselnékék: Prof. Dr. Hunyadi Janos, Dr. Sugar Istvan,

Fészerkeszté: Dr. Farkas Péter, Email: pfarkas@rehabint.hu

A szerkesztébizottsdg tagjai: Prof. Dr. Juhdsz Istvan, Dr. Kovécs L. Andrés

[ | Szerkesztés, terjesztés: Varhegyi Laszl6, Etalon '95 Kft., Email: info@etalon95.hu
[] Tipogrdfia, nyomdai el6készités: Pagent Rekldm Kft., Email: info@pagent.hu
HU ISSN: 1787-7121

A sebfert6zések és a fert6zés veszélyének kitett sebek 6sszetett gydgyulasi
kihivdsokat jelentenek, amelyek atfogé kezelési megoldasokat igényelnek.

A Mdélnlycke portfélidjaban megtalalhaté egy hatékony kiegészit6ként szolgald
seboblité csalad és kulonféle antimikrobidlis kotszerek, amelyek a kiilénb6z6
sebtipusok és elhelyezkedésiik szerint meglelelnek az elvart igényeinek.

A krénikus sebek vagy égések kezelésénél a hatékony tisztitds, a debriment és

az antimikrobidlis kotszerek jelent8s szerepet jdtszanak a mikroorganizmusok F A Sebkezelés-Sebgydgyulas folyoirat utcai terjesztésre nem kerdl. « Minden jog f
csokkentésében, és a holisztikus biofilmkezelés részét képezik, eltavolitva a = fenntartva! - A lapban megjelent cikkek, fotok Ujrakozléséhez a kiado irasbeli *
gyogyulas akadalyait. www.molnlycke.hu engedélye sziikséges. « A hirdetések tartalmaért a hirdeték vallaljak a felelésséget.

Megjegyzés: az antimikrobidlis kotszerek a CE-jelolés elirdsai szerint lll. Osztalyd termékeknek felelnek meg.

Tovabbi informaciokért keresse fel a www.molnlycke.hu weboldalt! X )

Mélnlycke Health Care Kft. 1134. Budapest, Dévai u. 26-28. Tel.: +36 1 477 3084. g .
A Molnlycke és az Exufiber védjegyeket, neveket és emblémakat globéalisan bejegyzezve egy vagy tobb M Py l l k ®
Mélnlycke Health Care Cégcsoport. © 2021 Mélnlycke Health Care AB. Minden jog fenntartva. HQIM002393 0 n yc e



Sebkezelés-Sebgydgyulas 2

Tisztelt Kollégdk, kedves Bardtaink!

Meglehet6sen rendhagyo, dramai torténésekkel terhelt hetek, honapok allnak mogottiink.
A Covid-pandémia rettenetesen gorongyos - katasztrofalis eseményekkel tarkitott - utjat jar-
ja a vilag egy esztendeje. Tarsasagunk életében ugyan sorsdontd, de létiink egészét tekintve
meégiscsak kisebb jelentdségii esemény volt tavalyi - XXIII. - Kongresszusunk elmaradasa az
ismert rendelkezések miatt. Tiszta szivvel és erds hittel hissziik és reméljiik, hogy tGjsagunk
megjelenésekor mar a szokdsos mdédon és minéségben élhetjiik napjainkat, és guzsba ko-
tott életiink csomoi lassan kibonthatok. Nem az én feladatom csupan - mert a kszonetnek
sokkal ,,magasabbrol” kell érkeznie -, hogy mindazon Kollégainknak, akik részt vallaltak a
jarvany okozta betegségek kezelésében - és hiszen alig vannak olyanok, akik ezt nem tették
meg-, az egészségiigyre nehezedd heroikus harcban kivették a résziiket, halas koszonetét tol-
macsoljam a Vezetéségnek.

Mi tortént szorosan vett kornyezetiinkben az elmult fél esztendében, mire emlékezhe-
tiink, és milyen terveket szovogethetiink az elkdvetkezendé honapokban, ha a Corona-virus
»Okegyelme” nem rak bilincset dolgos kezeinkre, nem kényszerit arra, hogy testi és szellemi
tartalékainkat az dltala inditott haboru ellen mozgdsitsuk?

A ,Sebkezelés, Sebgyogyulas” legutobbi szamaban mar beszamoltunk a 2020. november
5-én megrendezett Molnlycke Webinariumrol, amelyben az oxigénterapia lehetdségeirdl volt
sz06 a kronikus sebek kezelésében Hunyadi Janos professzor, valamint Kékény Zoltan és Far-
kas Szabolcs fdorvosok interpretaldsaban. 2020. november 19-én a Hartmann-Rico Hunga-
ria Kft. szervezésében nagyszabast online konferencia volt ,,negativnyomas-terapia” tigyben.
A bevezet§ referatumot Harsanyi Laszlé professzor tartotta, ennek gondolatait az el6ad¢ is-
mertetésében olvashatjak lapunkban, valamint jomagam beszamoldjat az értékes és tanul-
sagos NPWT naprol, az izgalmas el6adasokrdl. November 25-én ugyancsak ,,Hartmannék”
altal szponzoralt konferencia hangzott el az ,,éterben” a sebvaladék kezeléssel kapcsolatosan.
Az el6adast Révész Erzsébet dr. - a Székesfehérvari Korhaz Sebészeti Osztalyanak adjunktusa
- tartotta. Az értékes, sok hallgatdt vonzo el6adas a vilagszervezet (WUWHS - World Union
of Wound Healing Societies) 2020-ban kiadott konszenzus dokumentumara hajazott.

Ez évjanuar 19-én a Moélnlycke Health Care Kft. Dévai utcai fellegvaraban hatarozta el az
MSKT Vezetésége, hogy a svédorszagi (Goteborg) kozpontu cég tamogatasaval ez évben 5
alkalommal 1-1 éras online konferenciat tart, melyben kivalé szakemberek ,,boncolgatnak”
egy-egy izgalmas, popularis témat. Ennek programja, elérhetésége, id6beosztasa ugyancsak
olvashaté ujsagunkban.

Dardczy Judit professzor - ezuttal is - érdekes, sot izgalmas témaval korbacsolja fel az Ol-
vasok érdeklodését. Arteficialis sebek kialakulasanak elézményeit, koriilményeit és kezelését
vizsgalja. Onkeziiség, felel6tlen magatartas, pszichidtriai deviaciok, illetve miitéti beavatkoza-
sok vezethetnek ezek kialakulasdhoz, és az orvosi iatrogénia is a kronikus seb eléidézoje lehet.

Lapunk hasabjain révid nekroléggal emlékeziink meg a 20 évvel ezel6tt elhunyt dr. Baksa
Jozsef f6orvosrdl, tarsasagunk alapitdjardl és egykori elnokérol.
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Oromteljes jubileumokrdl is megemlékezhetiink idén. Az Eurdpai Sebkezeld Térsasag
(EWMA) 30 éve alakult, mig a Nyomasi Fekélyek kezelésére szakosodott Tanacsado Testiilet
(EPUAP) 25 éve. Hazai ,,partner”- tarsasagunk, a SEBINKO Szévetség ugyancsak 25 éves.

Amiazidei Kongresszust - még mindig csak a XXIII.-at - illeti, természetesen a ,,Benczir”-
ban kivanjuk megtartani oktober 21-22-én, és bizunk abban, hogy a tavalyi — a jarvany altal
»elsodort” - Kongresszusra bejelentett, és tjsagunk 2020. évi 6szi szamaban 6sszefoglaloik-
kal megjelentetett el6adasokra az idén hianytalanul sor keriil. Természetesen Uj eldadasok
bejelentésére is van lehetdség.

Ami mas tarsasagok kongresszusainak elézetes ,,beharangozéjat” illeti, nagy bizonytalan-
sag jellemzi a 2021-es esztend6t. A EWMA és az EPUAP - a két legnagyobb eurdpai tarsasag
- tobb virtualis talalkozoét hirdet/hirdetett, amellett, hogy az eurdpai sebkezeldk juliusban -
Parizsban - az éves konferenciajukat mar ,,békés” korillmények kozott remélik megtartani. A
»nyomasi fekélyek kezelésére szakosodottak” az 5. Focus-meetingjiiket mdjusban Daniaban,
majd oktdberben a 22. éves Kongresszusukat Pragaban kivanjak , klasszikus-hagyomanyos”
moddon megrendezni.

A hazai rendezvényeket is hasonlo ,kettdség” jellemzi. A Fiatal Sebészek (FISESZ) a 2020
marciusaban elhalasztott 8. Kongresszusukat csak 2022 tavaszan kivanjak megtartani Balaton-
almddiban, a szokasos helyszinen. Ebben az évben hallgatosagukat mindossze egy fél-napos
webinarral ,, kényeztették”, jelesiil Bognar Gabor és Novak Andras doktorok a pilonidalis cysta
sebészeti, plasztikai kezelési lehetdségeivel kapcsolatos eléadasukkal mércius 27-én. A ,vég-
tagmentdk’, avagy a Menthet6 Végtagokért Alapitvany szervezésében 3 napos konferencia
»Diabéteszes/neuropatias labszovédmények kezelése és megel6zése” cimmel prominens szak-
emberek nagyszert el6addsait vonultatta fel marcius 24-25-26-4n, igen nagyszamu hallgato-
sag el6tt, sajnos csak a monitorok ,,arnyékaban’, az online technika lehetdségei mellett. A Ma-
gyar Sebész Tarsasag (MST) bizakodva hirdeti, hogy 65. Kongresszusat ,,igazibol” megtartja
augusztus 26-28-an Pécsett, ahol minden bizonnyal sort keritenek a tavaly majusban elmaradt
Balassa Emlékel6adasra is, a mar 2019-ben felkért Istvan Gabor dr. interpretéldsaban.

A Kosz0nt6 utolsé sorai minden évben arrdl szolnak, hogy oktoberben ismét taldlkoznak,
talalkozzanak a ,,sebkezel6k” az éves kongresszuson. Most ennek a kivansagnak egészen mas
felhangja is van. Bele van kddolva a remény, a bizakodas, hogy az 6sszefogas meghozta gyi-
molcsét, magunk ald gytirtilk a pandémiat, ismét emberhez mélté modon egyiitt lehetiink,
mosolyunkat, elégedettségiinket, szavainkat nem kell maszkkal fedni, alcazni. Az élet abban
a mederben megy tovabb, amit mindig is szerettiink, békében, nyugalomban, munkank, pi-
henésiink kiteljesedik, ugy ahogy azt megszoktuk, miel6tt 2020 kora tavaszatol a virus meg-
kisérelte - atmenetileg sikerrel - tonkre tenni azt.

»Semmi sem lehetetlen a halandoknak!”- vallottak az 6gorog bolcsek.

Reméljiik, ezt a ,,Covid” felett aratott gyézelemre is értették!

Budapest 2021.aprilis dr. Sugar Istvan
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Arteficialis sebek el6zményei és elldatdsuk

Prof. Dr. Daréczy Judit
Istenhegyi Magdnklinika, Budapest

Osszefoglalds

Az arteficialis sebek mivileg eléidézett borkarosodas kovetkeztében keletkeznek.
Az arteficialis seb lehet a személy altal 6nmaganak okozott karosodas, vagy valamilyen
kiils6 kezelés, beavatkozas - példaul kozmetoldgiai, sebészi, fizikoterapids eljaras - utan
kialakult un. iatrogén borsériilés.

1. Onkeziileg el6idézett sebek

Klinikailag atipusos megjelenési, a leggyakoribb etiologiaju sebek (vénas, artérids, di-
abetesz, vasculitis, stb.) szokvanyos megjelenésétdl eltérd, és a feltételezett ok kezelésére
nem reagal6 formainak esetében mindig gondolni kell a mtivileg, sajat keztleg el6idézett
borsériilés lehetdségére. Minden esetben sziikséges kizarni a pszichiatriai betegségeket
és torekedni kell a megvaltozott viselkedés okanak a kideritésére.

Az instabil személyiség viselkedését régebben a borderline szindréma elnevezéssel ha-
taroztadk meg, mely kifejezéssel a nehezen diagnosztizalhatd és kezelhetd pszichés zavart
jelolik a szakemberek. Ujabban az érzelmileg nagyon instabil személyiség esetén alkal-
mazzak ezt a megnevezést. Egy atfogd pszichidtriai felmérés szerint a lakossag 1,4-3,2
%-a érintett (1). A magatartasi zavar egy viselkedési és érzelmi torzulds. Az érintettekre
jellemzdek a szélsdségesen heves hangulatingadozasok, az dnsorsrontd, 6npusztito in-
dulatok.

1.1 Esetbemutatas: Arteficialis borseb, forrazas kovetkeztében

Anamnézis: G.N. A 28 éves n6 arrol szamolt be, hogy minden el6zmény nélkiil holya-
gok alakultak ki a bal 1abszdron. Egé érzés, fajdalom voltak a legjellemz8bb tiinetek.
A sebek kialakuldsa utdn korhazi felvételre keriilt sor. A bizarr, aspecifikus tiinetek meg-
nehezitették a pontos diagnoézis megallapitasat. Immunoldgiai panel, szovettani vizsgalat
kizarta a holyagképzddéssel jard autoimmun korképeket. A sebek helyi kezelésére salicyl
tartalmua kendcsoket alkalmaztak. A sebek allapota nem javult, ezért kereste fel a sebke-
zel6 rendel6t.

A Klinikailag atipusos bértiinetek miatt az anamnézis tovabbi részletezése valt sziik-
ségesé. Tobbszori, hosszas beszélgetés utan a beteg elmondta, hogy erds alkoholos be-
folyasoltsag alatt allt, amikor véletleniil leforrazta forré vizzel a labszarat. Ezt szégyellte
bevallani. A diagnézis megallapitasanal kezdetben ez vezette félre az orvosokat.

Felvételi stdtusz: A bal labszar kozéps6é harmadaban a lateralis és feszit6 felszinen 8x4
cm nagysagu teriileten szabalytalan alaku szovethiany lathato, amelyben 5-10 mm nagy-
sagu hamszigetek észlelhetéek. A seb 2-3 mm mély, a sebalap lepedékes, a sebszélek
egyenesek. A salicyl kendcs hatasa, hogy a hamszigetek széle fehéren elszinezett, mace-
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ralt. A mercurochrom ecsetel6 pirosra szinezte a hamfelszint, ami tévesen gyulladas lat-
szatat kelti (1. kép). A feszit6 felszin medialis, alsé harmadaban 2 cm nagysagu, vaskos
keratotikus lepedékkel fedett seb van.

Diagnézis: Arteficialis, azaz muvileg el6idézett, forrazas okozta seb

2. kép - A sebalapon granuldciés szévet alakult
ki, az djonnan képz6dott hdmszigetek
dsszefolytak. (05.05.)

1. kép - A bal Idbszdr laterdlis felszinén 8x4
c¢m nagysdgu szabdlytalan alakd seb,
hdmszigetekkel. A hdmszigetek széle
fehéres szinti, macerdlt, a hdmfelszint a
Mercurochrém ecsetel6 pirosra festi. (04.25.)

Sebelldtds: A seb szappanos-vizes lemo-
sasa, majd vizes Oblitése utan a lepedék le-
valta sebalaprol. A maceracio a sebszéleken
csokkent. A sebre hidroaktiv szivd-6blitd
hatast kotszer keriilt (HydroCleanPlus®).
A kotszer fellazitotta az elhalt hdmmarad-
vanyokat, amelyek ezaltal eltavolithato-
va valtak. Naponta tortént kotszervaltas.
A sebalapon a granuldcids szovet fokoza-
tosan feltoltotte a sebagyat, a hamszige-
tek jo titemben novekedtek, fokozatosan
osszefolytak (2. kép). A hamosodo sebre
szilikonnal bevont halo keriilt. Kotéscsere
héarom naponta.

3. kép - A sebek pigmentdcidval gydgyultak. (05.16.)

Korlefolyds: Az elvaltozas a sebtérképnek megfelel6en barna szind, retikularis pigmen-
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tacioval gyogyult (3. kép). A késbbiekben a pigmentacio lassu elhalvanyulasa varhato.
Osszefoglalds: Az atipusos klinikai bdrtiinetek esetében nélkiilozhetetlen a torekvés

a pontos diagndzis megallapitasara. Tobbszori hosszas beszélgetés segithet az onkeziiség

megallapitasaban (2,3). Ellenkez6 esetben nem sziiletik korrekt diagnoézis és a kezelés
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tévutakon halad. Megitélés kérdése, hogy pszichologus bevonasa sziikséges-e.

Az arteficialis sebek gydgyulasa csak akkor varhatd, ha a beteg elfogadja, hogy 6nke-
ziileg idézte el6 a sebet és a kezelési tanacsokat végrehajtja (4).

2. latrogén sebek: orvosi beavatkozasok kovetkeztében kialakult kronikus sebek

Az orvosi beavatkozdsok kovetkeztében kialakult, nem a varhatdé mddon és idében
gyogyuld sebek az orvosi beavatkozas sz6vodményének tekinthetéek. A iatrogén sebek

"oz

jelentésége gyakran alulértékelt (sebészi beavatkozasok, bératiiltetés, laser kezelés, stb.).

A iatrogén sebek meghosszabbitjdk a koérhazi tartézkodas idejét, emelik a kezelési
koltségeket, és a gyogyulasi kilatasaik bizonytalanok. A kronikussa valt iatrogén sebek
fizikai és pszichés karosodast okozhatnak a betegnek.

Az utobbi években novekedett a iatrogén karosodasok szama, els6sorban a kiilonb6z6
implantacié mutétek egyre gyakoribb végzése miatt. A kdrosodasok szamat ugyancsak
noveli a transzplantalhat6 bioanyagok eléallitdasi modszereinek a terjedése is (szemlen-
cse, mesterséges szovetek, sejttenyészetek, stb.).

A jatrogén karosodasok gyakorisaganak novekedésében fontos szerepe van az antibi-
otikumok nem megfeleld alkalmazasanak, és a kovetkezményes multirezisztens baktéri-
um fertézések megnovekedett szamanak is.

A cikk elkészitésének nem volt célkitiizése az esetleges jogi kovetkezmények targya-
lasa.

2.1 Miitéti seb az implantaciot adé teriileten

Anamnézis: K.G. 36 éves férfibetegnél, 2019.09.19.-én a szajban a jobb oldalon, a 14-
17-es fogakig terjed6en 4x2 cm nagysagu elédomborodd, tomott tapintati duzzanat ala-
kult ki. A jobb sinus maxillarist teljesen kitoltd, a kdrnyezetre is raterjedd, csontdestruk-
ciot okozd tumort észleltek. Koros nyirokcsomadt nem mutattak ki. A hasi ultrahang és a
mellkasi CT vizsgalat lelete negativ lett.

2019.09.30.-an a daganat eltavolitdsat, az orbita alsé peremének a reszekcidjat és al-
karrol vett szovetekkel végzett rekonstrukcidt végeztek (Exstirp. tu sin.maxillae 1.d. et
res bas.orbitae 1.d., reconstr. cum lobo antebrachiil.s.). A szovettani vizsgélat eredménye
»Adenoid cysticus carcinoma” lett.

Tumor kezelés: A jobb oldali orr mellékiireg 66 Gy 0sszdozisu sugarkezelése, kombi-
nélt kemoterapia.

Az arccsont részleges kiirtasa kovetkeztében az arc jobb oldalan jelent6s destrukcid
alakult ki, emiatt csontpotlas valt sziikségessé. A csontpoétlast az alkar csontjabol (ulna)
vették. A jobb alkar feszit6 felszinén varratelégtelenség miatt a miitéti seb szélének nek-
rézisa alakult ki. A nekrotikus seb kezelése céljabol kereste fel a sebkezel6 rendel6t.

Felvételi statusz: A jobb alkar extenzids oldalan szabalytalan alaku szovethiany lathato,
amelyet fekete szind, szaraz nekrotikus szovet és véralvadék borit (4. kép).
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4. kép - Szdraz, fekete nekrdzis boritja a mtitéti 5. kép - Mechanikus debridement utdn a gennyes
sebet. (11.14.) sebalap Idthaté.

Sebellatds: A nekrozis eltavolitasa, debridement sziikséges. Az elhalt szovetek fenn-
tartjak a gyulladast és mikrobas fertzés is kialakulhat, nincs sebgydgyulas. Az elhalt
szovetek eltavolitasa szike és csipesz segitségével mechanikusan tortént (5. kép). Az el-
halt, megszaradt nekrotikus szovet eltavolitasa a beteg szamara nem okozott kiilonosebb
fajdalmat. A sebalapon gennyes valadék és szivacsszertien fellazult kotdszovet észlelhetd,
amelynek eltdvolitasara a leghatékonyabb a HydroCleanPlus® hidroaktiv kétszer alkal-
mazasa. A sebkezelé anyag kiilonleges szerkezete révén magaba szivja a lepedéket,
ugyanakkor obliti is a sebagyat. Ezaltal a valadék nem reked a sebalapon és nem mace-
rélja a kdrnyez6 hamot.

p—

7. kép - A seb csaknem begydgyult, kevés fibrines
lepedék a tel6dé6 sebalapon, a sebszélek
menetelesek, j6 hdmosodds. (12.12.)

6. kép - A gennyes lepedékkel boritott sebre
hidroaktiv, szivé-6blité hatdsu sebfedd
kertilt. A granuldcids szévet képzédés
megindult a sebalapon. (11.21.)
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Kotéscserénél a sebet szappanos vizzel, majd bo vizes oblitéssel kell tisztitani. Fert6t-
lenité ecsetelés utdn a HydroCleanPlus® kotszert enyhe nyomassal javasolt felhelyezni
a seb feliiletére tigy, hogy az szorosan tapadjon a sebalapra. Ilyen mdédon a leghatéko-
nyabb a kotszer altal kivaltott 6blit6-szivé hatas.

A seb koril a hamszovet a kotszer hidratalo hatasatél gyakran enyhén fellazul, fe-
héresen elszinezédik. A nekrdzis megsziint, a granulacids szévet képzddése jo titemdi.
A seben és kornyékén a kotszer racsos lenyomata mutatkozik (6. kép). A sebalapon vér-
b6 granulacios szovet lathato, a sebszélek menetelesek. Ebben a fazisban mar a néveke-
dési faktorok termel6dését elésegit6 tn. hidroaktiv gélkotszer, a HydroTac® alkalmazasa
javasolt (7. kép)

Osszefoglalds: Fontos a seb stddiumok pontos meghatérozasa, mert ez szabja meg
a sebkezelésben alkalmazott tennivaldkat és a stadiumnak megfelel6 sebfedok kivélasz-
tasat. A korszer(i kotszerek megjelenése és elérhetGsége lehet6vé teszi a sebkezelés haté-
konysaganak a fokozasat.

2.2 Mitéti seb, basalsejtes carcinoma az orron

Anamnézis: TE. 64 éves ndbeteg. Evek ota észlelt egy rizsszemnyi ndvedéket az
orrszarny jobb oldalan. Amikor a mitét sorra keriilt, a névedék mar kisebesedett.
A szovettani vizsgalat basalsejtes carcinomat igazolt. In toto eltavolitds tortént, a sebet le-
benyforgatassal fedték. A plasztikazott teriilet életképtelennek bizonyult, a lebeny elhalt.
A kialakult seb széleit varratokkal kisérelték meg egyesiteni, azonban ez nem jart siker-
rel. A sebiiregeket impregnalt halo fedte. Az elhalt szovettel fedett seb nem gyogyult,
ezért kereste fel a sebkezel6 rendelét.

Felvételi statusz: Az orr jobb oldalan, az orrszarnyon 2 sebiireg van, kozottitk két var-
rat lathatd. A proximalis seb 4x3 mm nagysagd, 2 mm mélységti, granulalédé sebalap-

T
o

8. kép - Jobb orrszdrny a basalioma eltdvolitdsa 9. kép - A jobb orrszdrnyon proximdlisan 4x3
utdn. Az elforgatott bérlebeny elhalt, szdraz, mm nagysdgu, 2 mm mély, disztdlisan
fekete nekrozis Idthatd. (2019.12.05.) 12 x 6 mm nagysdgu, 3-4 mm mély seb, a
sebalapon kékes-fehér porcszévet ldthato.
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10. kép - Hydrocolloid kezelés utdn a proximdlis 11. kép - A disztdlis seb feliiletes, 3 mm nagysdgura

seb behdmosodott, a disztdlis seb alapjdn
granuldciés szévet van, a széleken
hdmosodds. (2019.12.25.)

szikiilt. A kbrnyéki gyulladds és déma
megsztint. (2020.01.02.)

pal. A disztalis seb 12x6 mm nagysagu, és 3-4 mm mély. A sebiiregben vérrel elegyes,
fekete szin(i nekrotikus szovet észlelhetd (8. kép). Az elhalt szévet mechanikus eltavoli-
tasa utan lathatova valt a porc a sebalapon (9. kép). Az orr bére gyulladt, 6démas.

Diagnozis: Nekrotikus miitéti seb, plasztikai miitét utan elhalt bérlebeny

Sebelldtds: A disztalis sebiiregbdl az alvadt vér és a szévetmaradvanyok mechanikusan
eltavolitasra kertltek. A sebalapon lathatdva valt az orr porcszovete. A sebalap fert6tle-
nitése Betadine® ecseteldvel tortént. A sebiiregekbe folyékony hydrocolloid kertiilt, amely
kitoltotte a sebagyat. A folyékony kolloidot impregnalt halo tartotta a seben, a kotésrog-
zités szigetkotszerrel tortént. A beteg a sebkezelést gyorsan megtanulta és otthonaban
rendszeresen végezte.

A hydrocolloid kezelés hatasara a nekrotikus szovet fellazult, eltavolithatova valt.
Megindult a sebagy telédése. A porc mar a kezelés 6. napjan ,eltint” a sebalapon,
a sebszélek menetelessé valtak (10. kép). A proximalis seb begyogyult, a disztalis seb fo-
kozatosan tel6dott. A kezelés 23. napjan 3 mm nagysagi hamosodo seb lathaté (11. kép).

Osszefoglalds: Mivel a basalsejtes carcinomét széles szegéllyel kell eltdvolitani, ezért
a kimetszés végig az ép szovetekben vezetve tortént, majd a seb fedésére lebenyelforga-
tast alkalmaztak. A lebeny elhaldsa kronikus gyulladast okozott, emiatt nem indult meg
a sebgydgyulas. A hidroaktiv folyékony hydrocolloid fellazitotta, eltavolithatéva tette
a beszdradt, elhalt szoveteket, igy megindulhatott a sebgyogyulas.

A tumor kezelésének algoritmusat a kovetkezok szerint kell meghatarozni: a tumor
elhelyezkedése, a tumor nagysaga, a basalioma szovettani tipusa (5).
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Osszefoglalds

A mivileg el6idézett kronikus sebek kiragadott példai felhivjak a figyelmet arra, hogy
a pontos diagnodzis meghatarozasa alapvetden fontos a sikeres sebkezelésben. Kiilondsen
megtévesztd lehet az 6nkezileg el6idézett sebek megjelenése, amely téves diagndzishoz
vezethet. A helytelen oki kezelés ezaltal hatraltatja a sebgyogyulast. Az 6nkezliség esetén
a beteg arra torekszik, hogy a gyogyulds elhuzdédjon, vagy esetleg az allapot sulyosbod-
jon. Az orvos feladata, hogy kideritse, milyen pszichés motivacié vezet az ,,6npusztitas-
hoz”

A iatrogén sebek jelentdsége alulértékelt. Ez gyakran hétraltatja az okok felderitését
és ezaltal az oki kezelés miel6bbi megkezdését, a szovddmények sulyossaganak csokken-
tését.
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IV. NPWT Szakmai Nap, 2020. november 19.

A vilagot megnyomorité Covid-pandémia sem akadalyozhatta meg a nagyszamu
érdekl6dé virtualis” részvételét a IV. NPWT napon, amelyet a Semmelweis Egyetem
L. sz. Sebészeti Klinikaja, a Negativnyomas-terapiaval a Sebgyogyulasért Egyesiilet és a
Hartmann-Rico Hungdria Kft. kozosen szervezett. A résztveviket a Nyugati palyaudvar
szomszédsagaban 1évé Radisson Blu Béke Hotelben helyezték el, ami egyuttal az online
kozvetités kozpontja is volt, az eldaddk innen juttattak el gondolataikat, mutattdk be
posztereiket az internet hullamain keresztiil csatlakozé hallgatésagnak.

A referens is csak a képernydn élvezhette a ragyogdan szervezett programot, amely
bdséges anyagot, szamtalan tanulsagos, érdekes esetet kinalt a manualis gydgyitas kii-
16nb6z6 agazataiban, diszciplindiban miitkédé orvosoknak. Ezen sorok irdja 2016 ota
- amikor els6 alkalommal a Honvéd Koérhazban tartatott meg az NPWT-nap - hiiséges
kronikasa az eseményeknek, 6rommel konstatalta, hogy az egész napos program kere-
tében négy szekcioban 24 eléadas hangzott el, és csaknem ugyanennyi poszter keriilt
bemutatasra.

A Konferencia hazigazdajanak, Szijarté Attila professzornak a koszontdje utan Har-
sanyi Laszlo professzor bevezetdjében - a korabbi évek hagyomanyainak megfelelen
- tarta a hallgatosag elé a gyogyitasban futotiizként elterjedt NPWT kezelés legfrissebb,
naprakész adatait, melyekt6l egyre hangosabb a szakmai irodalom vildgszerte.

Az elsé - sebészeti - szekcidban olyan rettegett korképek reménykelt6 NPWT kezelé-
sérél volt sz6, mint az acut haemorrhagias-necrotizal pancreatitis, a hasi compartement
syndroma, a Fournier-gangraena, a sz6védményes, sipolyozé Crohn-betegség, a nye-
16¢s6 athatolo sériilése, a sérvmitéteket kovetd halogennyedés, valamint a nyitott hasi
kezelést kovetd hasfalzarasi stratégiak ismertetése. Kiilonleges aktualitasa volt annak az
el6adasnak, amelyik napjainkban - a Covid-19 id8szakaban - vizsgalta az NPWT szak-
mai biztonsagat.

A ,Kiilonleges indikaciok” cimmel felruhazott szekciéban szohoz jutottak a sziv-, az
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sériilést kovetd beavatkozas eredményeit sorjaztak. Kuriézum volt az a két el6adas, ame-
lyek az NPWT és a hydroterapia kombindacidjat mutattak be.

Kora estébe hajlott mar a nap, amikor Méricz Janos a rendezvény kitlinéen kozre-
miik6dé moderatora - aki egyébként a Negativnyomds-terapiaval a Sebgydgyulasért
Egyesiilet titkara - atadta a szot az egyesiilet elnokének, Toth Csaba féorvosnak. Az el-
nok koszonetét fejezte ki a résztvevoknek a kiting eléadasokért, a szines, tanulsagos
poszterekért és mindnyajuk, valamint a hallgatésag nevében is a Hartmann-Rico Hun-
garia Kft. munkatarsainak, akik évek 6ta motorjai nemcsak az NPWT-nap szervezésé-
nek, de legféképpen a kezelés tamogatasanak, menedzselésének a betegellatas minden-
napjaiban, folyamatosan, orszagszerte. A Hartmann-Rico Hungaria Kft. dltal évek ota
preferdlt NPWT-program fogékony partnerekre talalt az I. sz. Sebészeti Klinika volt és
jelenlegi vezérkaraban, valamint - értelemszertien - a Toth Csaba f6orvos altal vezetett
egyesiiletben. Az eliiltetett mag kivirdgzott hazankban is. Egyre tobben ragadjak meg a
tovabbképzés lehetdségeit és - a kozos tapasztalatok ismeretében — a sziikséges esetekben
hasznaljak a negativinyomas-terapiat betegeik javara.

dr. Sugar Istvan

| SEBDOK

Gyors és hatekony

ér-, és a plasztikai sebészek, illetve az urologusok is, akik szovédményeiket eredménye- : .
megoldas sebdokumentalas

sen oldottak megaz NPWT-Vivano technikaval. A tapcsatorna rizikos mitéteit idénként

elkeriilhetetlentil kovetd varratelégtelenségek gyogyulassal kecsegtetd intraluminalis ke- tamogatasara
zelése - recto-sigmoidealis resectio, vagy gastrectomia utan - a javallatok kiszélesitését Sebkezelés mobilalkalmazas
bizonyitja. hasznalataval

A harmadik szekci6 ortopéd-traumatolégiai jellegli eléadasai major amputaciok su-
lyos sebgyogyulasi zavarait kovetSen, fasciitis necrotisans eseteiben, tovabba szeptikus
csontszovédmények kapcsan szamoltak be eredményes NPWT kezelésrol.

A negyedik szekci6 prezentacioi az NPWT lehetdségeit ismertették a kronikus sebek
gyogyitasaban. Gerincvel6 sériiltek hatalmas méretti és mélységli decubitusai, extrém
méret(i alsé végtagi fekélyek, reménytelennek tiiné diabétesz-lab sebek, valamint égési
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A negativnyomds-terdpia szerepe napjainkban:
kérkép és jovékép
Prof. Dr. Harsdnyi Ldszl6
A 2020. november 19-én, a IV. NPWT Szakmai Napon elhangzott bevezetd eléadds kivonata

A sebészet az elmult mintegy masfél évszazadban 3 nagy paradigmavaltast élt meg: a
XIX. szazad kozepe tajan kézmiives mesterségbdl teljes jogu orvosi szakagga valt, majd
az altalanos érzéstelenités elterjedésével technikailag is kiteljesedhetett. A XX. szazad
utolsé két évtizedében azutan lezajlott a mutéti szakmak harmadik forradalma: a hagyo-
manyos ,,nagy sebész — nagy metszés” szemléletet felvaltotta a mérsékelt (,,minimalis”)
invazivitdsu mutétek korszaka. Sir Alfred Cuschieri, a Maltan sziiletett skot sebész mar
az 1960-as éve végén megfogalmazta alapvetését: ,,... there must be new ways of treating
people surgically”. (A gondolatot azdta gyakran Cuschieri-paradigma névvel illetik.)
Cuschieri teljesen ujszerti szakmaszemléletének van azonban még egy, sokkal keveseb-
bet idézett jovendolése is: eszerint az évszazadok alatt elkiiloniilt orvosi szubdiszciplinak
kozotti hatarokat a technikai fejlédés le fogja bontani, és el6térbe keriilnek az un. , disea-
se-related treatment group”-ok (betegség-specifikus munkacsoportok).

A sebkezelés szempontjabdl a fentieket két okbdl vélem kiemelenddnek. Egyfel6l pa-
radox, hogy a miitéttechnika forradalmaival parhuzamosan egyaltalan nem zajlott pa-
radigmavaltas a sebelldtasban: a monofunkcios, a sebfelszint a kiilvilagtdl elzaro, arra
nyomast gyakorlo kotozési technoldgia alig valtozott az elmult évtizedekben (s6t, talan
szazadokban sem). Ebben a véltozatlansdgban hozott azonban alapvetd véltozast az un.
intelligens kotszerek, valamint a negativ nyomasu sebkezelés (negative pressure wound
therapy = NPWT) megjelenése és elterjedése. Masfeldl a sebkezelési szemléletvaltas be-
bizonyitotta azt is, hogy ez a tevékenység valodi szakmakozi egytittmtikodést igényld
ellatasi forma, ilyen tekintetben tehat valodi betegség-specifikus csapatmunka. A NPWT
Ujszertisége a multifunkcids sebfedésben, azaz az egyenletes szivohatds fenntartasaban,
valamint a sebiireg és a kiilvildg allandd, szabalyozott 6sszekotésében dll, aminek révén
a sebbdl folyamatos a gyodgyulast gatlé anyagok (valadék, nekrozis, citokinek stb.) elimi-
nacidja, csokken a sebkornyéki 6déma, javul a vérkeringés. Mindennek kovetkezménye-
képp a szovetujdonképzddés is felgyorsul, aminek egészen friss kisérletes bizonyitékai is
vannak®’. Mindezek mellett a korszert sebkezelési eljarasok munkaeré kiméléek (elsd-
sorban a kevesebb és titemezhetd kotésvaltas révén), és higiénikusabbak is a hagyoma-
nyosnal.

Nem véletlen, hogy az 1990-es évek eleje 6ta a NWPT-kezelési technika javallati kore
rohamosan szélesedett. Kezdetben szinte kizarélag nagy lagyrész-hianyok eseteiben al-
kalmaztak, az ezredforduléra bevonult a diabeteses labsebek, a Fournier-gangrénas bete-
gek illetve a hastiri szeptikus folyamatok ellatasdba, majd megjelent a gasztroenterologiai
endolumindlis alkalmazdsban, sét a szemészeti (intraorbitélis) ellatasban is®>. A NPWT
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kezelés terjedése ugyanakkor nem teljesen kovette (illetve koveti) az orvosi kutatas-
metodikai ajanlasokat, hiszen a klinikai alkalmazas gyakran megelzte/megeldzi azokat
a kisérletes vizsgalatokat, amelyekkel az eljaras és/vagy 1j javallatanak létjogosultsagat
igazolni lehet. Példaként hozhatd fel, hogy az akut hastiri nyomasfokozédas-szindroma
(acute abdominal compartment syndrome = AACS) régdta megtapasztaltan hatékony
NPWT-kezelésének korélettani hatterét alaposabban csak a kozelmultban zajlott kisér-
letes vizsgalatokkal lehetett - még mindig csak részben - feltarni*. A vizsgalat kiemelt
figyelemre méltd6 megallapitdsa, hogy AACS-t nem csupan a gyors, extrém mértékd
hasiiregi térfogat-novekedés valtja ki, hanem ehhez tarsul a hasfal tagulékonysaganak
— jelenleg pontosan nem tisztazott koreredett(i — koros besziikiilése is, aminek kovetkez-
ményeként egységnyi térfogat-novekedéshez fokozott nyomasemelkedés tarsul! Mindez
ravilagit az AACS-ban oly gyorsan kialakul6 sokszervi elégtelenség egyik alapvetd oka-
ra is, aminek kivédésére elvileg kivaléan alkalmas lehet a korai (mintegy profilaktikus
célu?) NPWT kezelés beallitasa.

A fentebb csak emlitésszertien korvonalazott kutatasi eredmények és tapasztalatok
(»practice based evidence”) birtokaban biztonsaggal josolhatd, hogy a NPWT kezelések
szama vilagszerte tovabb fog novekedni, s javallati kore is tovabb béviil, hiszen az un. in-
novativ sebkezelési eljardsok (NPWTT, hiperbarikus oxigénterdpia, ultrahangos sebkeze-
1és, elektromos szovetstimulacid, héterapia) bizonyitékalapu értékelése® szerint hatasos
és koltséghatékony modszerek. Teljesen szubjektiv prognoézisom az, hogy a kozeljovében
aleggyorsabban a diabeteses-labfekélyes betegek ellatdsaban, valamint az AACS-ban ug-
rik meg a vakumkezelések szama. Tovabbi terjedés varhaté még a folyamatos 6blitéssel
(instillacioval) kombinalt NPWT-kezelések terén is, hiszen a szeptikus testiiregi-szovod-
mények kezelésének erre a hatékony - részben hagyomanyos modszerekkel is régéta
alkalmazott — formajara vonatkozdan mar nemzetkozi szakmai iranyelv is sziiletett®.

Végezetiil egy még merészebb javaslat is megfogalmazhato, aminek aktualitasat
a sajnos még mindig felfuté agban 1évé COVID-19 jarvany adhatja: érdemes len-
ne mérlegelni valamennyi, siirgés vagy nem halaszthato miitétre szorulé koronavi-
rus-fert6zott beteg sebeinek kezdettol NPWT eljarassal torténé fedését/kezelését,
ami a szovodményes gyogyulas esélyét illetve koltségeit szignifikansan csokkente-
ni képes’, viszont egy esetleges szovédményes sebgyogyulas az 6 esetiikben extrém
mértéki koltségkihatasu lehet®.
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Mélinlycke webindrium a Magyar Sebkezelé Tdrsasdggal
egylittmiikodésben

Mult év november 5-én mar volt szerencséje az interneten ,,sz0rfoz6knek” meghall-
gatni a Molnlycke Health Care Kft.-vel k6z6s webinariumunkat, tudoméanyos ismerete-
ket és gyakorlati tapasztalatokat ismertet6é eléaddsainkat, amelyek az oxigénnek a seb-
gyogyulas folyamatara kifejtett kedvezd hatasait elemezték. A részleteket korabban mar
a Sebkezelés, sebgydgyulas 2020. évi 6szi szamaban ismertettiik.

A kedvez6 tapasztalatok és visszajelzések arra dsztonoztek benniinket, hogy folytat-
nunk kell a kezdeményezést. Az otletgazda Molnlycke Health Care Kft. képviselGivel
idén januarban tartott megbeszélésen kialakitasra keriilt egy program-sorozat, minden
alkalommal mas-mas érdekes kérdés koré gytijtve az el6adasokat. Terveink szerint 2021-
ben 6t ilyen 1 6ras rendezvényt tartunk, tekintettel a pandémia nehezen agnoszkalhaté
»Kkifulladasara” egyeldre online formaban. Mire ujsagunk megjelenik, vélhetden mar két
webindr-el6adason is tuljutunk.

Marcius 17-én ,,A diabéteszes labelvaltozasok tehermentesitésének aspektusait” vizs-
galtak a klinikus szemével Farkas Péter és Rozsos Istvan fdorvosok. Egyetértettek abban,
hogy stlyos labszovédmények esetén majdnem minden esetben sziikség van a végtag
hosszabb-rovidebb ideig tartd tehermentesitésére, aminek kiilonbozé lehetdségei van-
nak. A test kiilonboz6 részein tamaszkodo tehermentesité ortézisek, poszt-operativ ke-
zel6cipok, specialis talpbetétek (labortézisek) kivaloan alkalmasak erre. A seb allapota-
nak, stadiumanak megfelelé kotszer és sebkezelési modszer hasznalata mellett gyakran
kisebb-nagyobb sebészi beavatkozasokat is el kell végezni. Az eldadok hangsulyoztik a
prevencio, a stlyos labszovédmények megeldzésének a fontossagat. A betegek és a seb-
kezelést végz6 szakemberek oktatdsa, képzése révén elkeriilhetok a felesleges vagy nem
jo eredményt biztosito kezelések, miutétek, csokkenthetd az orvos-beteg taldlkozasok
szama, ami tehermentesiti az orvost, a beteget és a hozzatartozot egyarant. A megfele-
16 ellatassal, a kés6i szovédmények megelézésével bizonyos fokig a gyodgyitd-megel6z6
kassza is tehermentesithetd, csokkenthet6k az egészségligyi kiadasok.

Ugyanakkor fel kell ismerni azt a pillanatot is, amikor a jé idében és jé technikaval
elvégzett major amputacio (lehetdleg cruralis szintii!), és egy jol hasznalhaté miivégtag
jelenthet mar csak lehetdséget a paciensek mobilitasi és dnellatasi képességeinek a hely-
redllitdsara.

Aprilis 21-én ,,A labszarfekélyek diagnosztikdja, kezelésének stratégidja a bérgyo-
gyasz és az érsebész szemével” cimmel keriilt sor a kovetkezd eléadasra, melyben Dr.
Szolnoky Gy6z6 és Dr. Bene Laszlo jartak koriil ezt az igen fontos témat, ami becslések
szerint hazankban a lakossag 3 %-at érinti. Sz6 esett a gyogyszeres kezelés fontossagardl,
a sebészi terapidk lehetdségeirdl, a sebkezeléshez hasznalt legtjabb korszerti kotszerek
hasznalatardl, a testmozgas fontossagardl és természetesen nem maradhat ki a komp-
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resszios kezelés sem a krénikus labszar fekélyek kezelésének tarhazabol.

Majus 19-én ,,Sebfertétlenités, sebgyodgyulasi zavarok, sebkezelési hibak” cimmel ke-
riil sor a kovetkezd ,,adasra’, melyet Sugar Istvan Tanar Ur, a Magyar Sebkezel$ Tarasag
tarselnoke fog vezetni, nagy tapasztalatu, tanult kollégai, Juhasz Istvan professzor és Ko-
kény Zoltan f6orvos kozremiikodésével.

A nyéri honapok utdn szeptember 15-én ,,A nyomasi fekély prevencidjat és kezelé-
sét” olyan el6adokra biztuk, akiknek a korképrdl tartott korabbi el6adasai minden jogos
igényt kielégitettek, igy remélhetéen most is szinvonalas, izgalmas prezentaciokat hall-
hatunk.

Oktoberben reményeink szerint végre ,,igazi” MSKT Kongresszust tudunk majd tar-
tani, ezért a kovetkezé webinarra novemberben keriil sor, amirél a tajékoztatot mar észi
ujsagunkban fogjak megtalalni.

Egy kival6 és hianypotld kezdeményezés indult el, ami reményeink szerint elnyeri
majd a hallgatésag, a kollégak tetszését. Hissziik, hogy a sebkezelésben résztvevo szak-
emberek képzése és egyiittmiikodése révén valosulhat meg a kronikus sebek kezelésének
valéban eredményes ellatasa. Koszonet a kezdeményezésért a Molnlycke Health Care
Kft. vezetdinek, munkatarsainak.

Dr. Farkas Péter
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Beszdmolé a ,Diabéteszes/neuropatids Iabsz6védmények
kezelése és megel6zése” tovabbképzésrél

Lassan egy évtizede annak, hogy a Diabétesz-Lab Szovetség egerszaloki ,,farkasoduja-
ban” hallgatdja lehettem a Debreceni Egyetem Traumatoldgiai Tanszékével kozos, annak
kozremukodésével és szponzoralasaval szervezett, egyik - talan a legels6 - e témaban tar-
tott tanfolyamanak. Azdta is évrél-évre igyekszem az e targykorben tartott tovabbkép-
zésen jelen lenni, tanulni a sok kitind eléadétol, a tobbi, kozel 200 hallgat6 - orvosok
a medicina legkiilonbozébb teriileteirdl, névérek, apolok, podidterek, gydgytorndszok -
tarsasagaban.

Idén - a Covid-pandémia kell6s kozepén - a szellemiségében semmit, csak a nevében
megvaltozott, jelenleg a ,,Menthetd Végtagokért Alapitvany” néven aposztrofalt szerve-
zet marcius 24-26-an tartott - kényszertiségbdl online - konferenciat, ha ugy tetszik to-
vabbképzést, ,,Diabéteszes/neuropathids labszovédmények” cimmel, a korabbi évekhez
hasonléan nagyszamu érdekl6ddnek, akik ezuttal ,,csak” a monitorok félhomalyaban él-
vezhették a kitiiné eléadasokat. Egy-egy kis technikai doccend sem ronthatta el a szaja
izét senkinek, hiszen az egyarant 45 perces eléadasok igazi szakmai élményt nyujtottak,
megtornaztattak a hallgatdk ,sziirkeallomanyat”

A fészervezok, Mecseky Laszlo és Rozsos Istvan doktorok el6adasai inditottak a prog-
ramot. ,,Aki végtagot ment, életet ment” szlogent dobbenetes szamokkal tdmasztottak ala.
Az évente hazdnkban elvégzett 6-7.000 ldbcsonkolds - major amputacid - fele biztosan
elkeriilhet lenne, ha idében és jol kezelnénk a végtagokat, és akkor ezek a dramai sza-
mok jelentésen karcsusodhatnanak. Ha ehhez még hozzatessziik, hogy a csonkitdsokon
atesett betegek legnagyobb tobbsége 5-6 éven beliil meghal, akkor még riasztébbak ezek
az adatok.

Az alabbiakban citalt el6éadasok mas id6beli sorrendben kovetkeztek, azonban a kro-
nika logikdja azt koveteli, hogy az ér-vonatkozasu kérdésekrdl egy csokorban torténjék
beszamold. Pécsvarady Zsolt professzor - belgydgyasz-angiologus - a neuropathia, osteo-
arthropathia mikrocirkulacidjanak kérdéseit feszegette, érintve a diagnosztikat és terapiat
egyarant. Az érsebész szamara ,elérhet8” erek hagyomanyos feltarasanak, ér-anastomo-
sisok készitésének, stentek, graftok behelyezésének mikéntjét Toth Csaba dr. ismertette,
mig az invaziv-intervencids radioldgia ,,amulatba ejt6” legkorszertbb lehetéségeit Baty-
tyani Istvan doktortdl hallhattuk. Visszatekintve erre a harom el6addsra, 1ényegében meg-
allapithatd, hogy szinte nincs az érpalyanak olyan teriilete, ahol kell6 id6ben, a megfeleld
ismerettel ,,megaldott gyogyitd’, sziikséges technikaval felszerelt intézetben ne tudna segi-
teni, javitani az aktudlis probléman. Halkan jegyzem meg, hogy jelenleg ehhez a betegnek
»jO idében, j6 helyen” kell lennie, és ez mulik természetesen a betegen, illetve az els6 ellatd
orvoson is.

Szokoly Miklés professzor fizikai elvek alapjan mik6d6 modern eszkozok hasznalatat
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mutatta be a kronikus sebek kezelésében. Bevezetésképpen a ma mar igen széles korben
elterjedt negativinyomas-kezelés (NPWT) érdekes, torténelmi vonatkozasairdl beszélt.
Hallhattunk tovabba a necrectomia soran hasznalhaté ultrahang, ill. waterjet apparatus-
rdl, a cirkuldciot javité Plason (NO) terdpiarol, az angiogenezist stimulalé lagylézerrdl,
a lokéshullamokat gerjesztd és véraramlast fokozo instrumentumrdl (EWT), valamint a
szervezet elektromagneses terére haté Bemer-késziilékrol. Szolt az el6ado a ,,sajat” vérbol
fibrint el6allitd, a bor regeneraciot eldsegité Vivostat berendezésrdl, és a bérpdtlas ambu-
lansan is megoldhato lehetdségeirdl.

A funkcionadlis anatémia elevenedett meg Mez6 Robert dr. el6addsa soran - akarcsak
egykor a vilaghir(i anatomus Szentagothai Janos professzor ,muhelyében” -, bemutatva
azokat a kdros mechanizmusokat a diabéteszes labon, melyek sokszor katasztréfahoz ve-
zetnek, holott a megfelel6 tehermentesités elkeriilhet6vé tenné azokat.

A diabéteszes-1ab krizis allapotait analizélta két el6adds, nevezetesen Mecseky és Va-
dasz doktoroké, akik a sokat emlegetett ME-RO-VA tridsz tagjai, eztttal Gadacsi Melinda
dr. kozremikodésével. A rekesz/compartement syndroma és a Charcot-lab akut eseteinek
siirg6s sebészi ellatasa, a feltaras megfelel6 technikdja az, ami megallithatja a végtagot az
amputacio felé vezetd keserves tton, mert sokszor a “legjobb antibiotikum a szike”, idézte
az amerikai Armstrong szavait az el6ado.

Kempler Péter professzor - orszagos hirti diabetoldgus - a neuropathia differencialdiag-
nosztikdjarol, mig Rékdczi Eva dr. - infektologus - az antibiotikum kezelés ttvesztdirdl, a
multirezisztens korokozokrol, a biofilm kartékony szerepérdl tartott érdekfeszitd eléadast,
majd Rédling Marianna dr. ismertette a probléma bdrgyogyaszati vonatkozasait.

A korszert radiologiai diagnosztika - kis tulzassal - végtelen lehetdségeit mutatta be
Mester Addm dr., amiknek csak a finanszirozok erszénye lehet a korlatozéja. A lenyligozé
technikaval készitett varazslatos felvételeken - a terheléses rontgen vizsgalattdl, a dinami-
kus UH-on at, az izotdp, az MRI, a hagyomdnyos-, a spect-, a ,dual-energy”, valamint a
PET-CT lehet6ségéig - nagyon sok minden lathat6va valik, azonban kihangsulyozta, hogy
a beteg panaszainak, valamint a klinikus gondos fizikalis vizsgdlatanak prioritasa van.

A kiegészit6 kezelések (Bemer, Bioptron, lézer, szénsav-fiird6, stb.) tarhazat emleget-
te, olykor egyiket-masikat élesen kritizalta is Rozsos dr., majd csatlakozott eléaddsahoz
Kokény Zoltan dr., aki a nagyreményti Gjdonsag, a Granulox helyi alkalmazasi hemoglo-
bin-spray-vel kapcsolatos pozitiv tapasztalatait osztotta meg a hallgatdsaggal.

Podiaterek, gydgytornaszok — a tobbi kozott Szalkay-Szabo Anna, aki egyuttal a szerve-
z0 bizottsag egyik tagja is volt — mutattak be a gyakorlatban a nyirok-masszazs, az 6déma
mentesité kezelés, az intermittalé pneumatikus gépi-kompresszié eredményeit, melyet a
tovabbképzés zarasaként video-szekcio kovetett.

A sz6 igazi értelmében életbevago kérdésekrdl hallhattuk kivald eléadok osszefoglald
el6adasait, tapasztalataikat. Halas koszonet a Szervezéknek és a szponzoralé Debreceni
Egyetemnek.

dr. Sugar Istvan
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Dr. Baksa Jozsef (1934-2001) emlékére

20 évvel ezel6tt, 2001. augusztus 21-én hunyt el
Dr. Baksa Jozsef, a Magyar Sebkezel6 Tarsasag els6
elnoke.

Tobb mint 40 éven keresztiil dolgozott gyer-
meksebészként. Specialis szakteriilete volt az égési
sériilt gyermekek sebészi ellatasa, de érdekelték az
égési sériilések utani késdi pszicho-szocialis prob-
lémdk, valamint ezek kezelési lehetdségei is. Az
égési sériilések sebészeti ellatasaval kapcsolatosan
tobb Uj eljaras alkalmazasa is fizédik a nevéhez.
Az égési sebek mellett a nyomasi fekélyek (decubi-
tusok) kezelése is foglalkoztatta. Felismerte, hogy
a sebkezelésre hasznalt anyagok, kotszerek egyre
szélesebb korti alkalmazasa mellett a sebkezeléssel
foglalkozé szakemberek ismereteit is fejleszteni
sziikséges.

Hatalmas szervez6 munkaval latott egy ezzel foglalkozé szakmai szervezet megalaki-
tasahoz. A Magyar Sebkezel6 Tarsasag egyik alapitdja és elsé elnoke (1997-2001) volt.
Nem tulzas azt mondanunk, hogy nélkiile vélhetéen nem jott volna létre a tarsasagunk.
Nevéhez ftizddik a Sebkezelés és sebgyogyulas folyoirat megszervezése, elinditasa is.
Aktivan és szamos fontos elképzeléssel tervezte a jovot, stlyos betegségét kovetd halala
azonban megakadalyozta ennek kiteljesitésében. A Tarsasagot volt kollégai és baratai
irdnyitottak tovabb, folytattak az dltala elkezdett munkat, torekedtek a ,,Baksa-féle szel-
lemiség” tovabbvitelére. 20 évvel halalat kovetéen mdr egy 4j generacié is bekapcsolo-
dott ebbe a tevékenységbe, igazolva az dltala hangoztatott elvek fontossagat, a sebkezelési
szakemberek képzésének sziikségességét, a kronikus sebek szakmai alapokon nyugvo,
tudomadnyos igényt ellatasanak fejlesztését. Talan szerénytelenség nélkiil mondhatom,
hogy az utédok jé munkat végeztek, a Magyar Sebkezelé Tarsasag orvos szakmai korok-
ben egyre ismertebbé valt, kongresszusaink népszertiek, a kotszergyarto6 és forgalmazo
cégekkel a kapcsolat egyre szorosabb, az orvosok és egészségiigyi szakdolgozok kozotti
egyiittmiikodés pedig egyre elmélyiiltebb. Mindezek igazi haszonélvezéi pedig a betege-
ink lesznek, az 6 elégedettségiik pedig szamunkra biztosit municiét a tovabbi munkahoz.
Bizunk benne, hogy mindezzel Tarsasdagunk egyik alapitdja és elsé elnoke, Dr. Baksa
Jozsef is elégedett lenne!

A Magyar Sebkezel6 Tarsasag elnoksége nevében:
Dr. Farkas Péter, foszerkeszto
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A Magyar Sebkezelé Tarsasdg XXIll. Kongresszusa

A Magyar Sebkezel6 Tarsasag XXIII. Kongresszusat 2021. oktdber 21-22-én rendezi meg
Budapesten, a Hotel Benczutrban (1068 Budapest, Benczur u. 35.).

A tudomanyos iilés tudnivaldirdl a szokdsos ismertet6t e-mail utjan kapjak majd meg a
rendez6 irodatol (Etalon *95 Kft. cégvezetd: Virhegyi Ldszlo, E-mail: info@etalon95.hu),
illetve az MSKT honlapjan (www.sebkezelo-tarsasag.hu) olvashatjdk a tovabbi részlete-
ket.

Tajékoztatjuk tagjainkat, hogy a tagdijfizetési fegyelmet is erdsitendé (a tagdijak ebben
az évben: orvosoknak 3000 Ft, szakdolgozdéknak 1000 Ft, kizarolag a tagdij befizetésére
szolgalé6 MSKT-szdmlaszam: 10102103-31442204-00000004.), a kongresszusi részvételi
dijak a kovetkezok:

2021. szeptember 15. elott utan helyszinen
Orvosok 17.000 Ft 19.000 Ft 20.000 Ft
MSKT-tag orvosok 10.000 Ft 11.000 Ft 13.000 Ft
Szakdolgozdk 7.000 Ft 8.000 Ft 9.000 Ft
MSKT-tag szakdolgozok 3.000 Ft 4.000 Ft 6.000 Ft
Dilmios oo | swon | sown | oo

Felhivjuk a figyelmet, hogy elsé szerz6ként és eléadoként szerepld szakdolgozok a kong-

resszuson részvételi dij nélkiil vehetnek részt!

A részvételi dij magaban foglalja a szakmai programokon valé részvételt, a kongresszusi
anyagok biztositasat, a szakkiallitas megtekintését, a kavésziineteket és az altalanos for-

galmi adét.

A kongresszusra varjuk minden érdekl6do és a cégek jelentkezését!

2021. aprilis

Az MSKT elnoksége
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Kézgyililési tdjékoztato

A Kkoronavirus-jarvany miatt elrendelt kijarasi és csoportosulasi korlato-
zasok miatt a Magyar Sebkezelé Tarsasag 2021. évi Kozgyiilésének idopontja
egyelére még nem keriil kihirdetésre. Szorosan kovetjiik az erre vonatkozo
utasitasokat, szabalyozasokat és ezek figyelembevételével tervezziik a szemé-
lyes jelenléttel tartott kozgyiilésiink 6sszehivasat. Az errdl szo6lo tajékoztatot az
MSKT honlapjanak nyitéoldalan fogjuk kézzétenni. www.mskt.hu

A tervezett napirendi pontok:

1. EInoki beszamol6 (Dr. Sugar Istvan)
2. Pénziigyi beszamol6 (Takler Gabriella)
4. Egyebek

A kozgytlés hatarozatképességéhez a tagok 50%-a plusz 1 {6 jelenléte sziiksé-
ges. Amennyiben a kozgytilés hatarozatképtelen, azt a tervezett 6szi XXIII. MSKT
kongresszus keretén beliil tartjuk meg 2021. oktdber 21-én, valtozatlan napirendi
pontokkal.

Budapest, 2021. aprilis 9.

az MSKT Elnoksége
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