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Tisztelt Kollégak! Kedves Bardtaim!

Idestova 20. esztendeje, hogy - eleget téve kedvelt kotelességemnek - Gjsagunk terve-
zett megjelenése el6tt néhany héttel leiilok a komputerhez, hogy megfogalmazzam Kol-
légaimnak, Barataimnak a koszont6t, amely citalja az aktualis multat és jovend6t. Idén
a Corona-virus rettenetes pandémidja ,,belepiszkitott” a terveinkbe, és - 6rok optimista-
ként - csak remélhetem, hogy ujsagunk majusi megjelenésekor mar egyiitt élvezhetjiik
a tavasz oromét a hosszu, sotét, hideg téli napok utan - magunk mogott tudva a jarvany
okozta riadalmat -, hogy jol essék a melengeté napfény, a riigyez6 fak latvanya, a madar-
csicsergés, az igazan forr6 nappalok igérete, a nydr, a szabadsag elvarhaté 6romei.

A XXII. Kongresszusunk - mult év oktoberében - nem csak szakmai sikereket hozott,
de ezuttal a régi-Gj — merthogy tjravalasztott - vezetdség némi anyagi ,,pozitivummal”
zarhatta a Kongresszust, ami a megel6z6 év financialis ,bukdsa” utan gydgyir volt sebe-
inkre. Ez a forintokban mérhetd siker jorészt ,,férendez6nk’, Varhegyi Laszl6 és csapata
szervezé munkdjanak koszonhetd. A Vezetség apriori kotelessége a megfeleld szakmai
szinvonal biztositasa mellett a Tarsasag miikodéséhez sziikséges anyagi javak el6teremté-
se is, ami a tagdijak, szponzori tamogatdsok, és a kiallitok dijaibol szarmazik, és amibdl
a Kongresszus koltségei is fedezhetdk.

Az elmult hénapok hazai eseményei koziil - melyek kiilonos érdeklédésre szamithat-
tak volna a Tagsag korében, ha kozbe nem szél a ,,Corona” - megemlitem a Fiatal Sebé-
szek elhalasztott VIII. Kongresszusat Balatonalmadiban, - ahol az els6é munkanapon a
»sebfert6zések” szerepeltek, megel6zés, kezelés (sebészi feltards, vakuum, stb.) témakor-
ben. Aprilis 1-3 kozétt a ,,végtagment8” MEROVA-tridsz (Mecseky, Rozsos, Vadasz dok-
torok) szervezett - ezuttal is Egerszaldkra - izgalmas, ,.életbe- és végtagbavagoéan” fontos
eléadasokat diabeteszes- és neuropathids-1ab tigyben, amelyet a virus annulalt. Aprilis
3.-an a Biomedica-Hungaria Kft. eladas sorozatarol kellett lemondanunk - remélem
csak egyel6re -, amely az intra-abdominalis vakuum kezelés kérdésével volt hivatott fog-
lalkozni. Bizunk benne, hogy az érdekesnek, izgalmasnak igérkezé szakmai események
még ebben az évben megtartatnak.

Reméljiik, hogy a majusi, és a késébbi érdekfeszité talalkozok elé mar nem gordit
akadalyt ,,Corona” 6kegyelme...

Aprilis legelsé napjaiban — még - ugy tiinik, hogy a Magyar Sebész Tarsasig majus
végén Pécsett tartando 65. Kongresszusat nem érinti az endémia. A paletta olyan szines
és széles, hogy mindenki talalhat, lathat, hallhat érdeklédésének megfelelé referatumot,
el6adast, avagy posztert. A kronikus sebek kezelésére ,,szakosodott” két legnagyobb eu-
répai tarsasag koziill a EWMA 30. londoni konferenciaja november 18-20.-ra halasztatott.
A tervezettnél egy évvel késobb, 2021. majus 26-28-an keriil megrendezésre a nyomasi
tekélyek kezelésére specializalodott EPUAP 5. Focus Meetingje, mig a Panel 22. éves szep-
temberi talalkozdjanak megtartasat - Pragaban - valtozatlan idépontban tervezi.
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Ujsagunk tiszteleg Florence Nightingale el6tt sziiletésének 200. évforduléja kapcsan
azért, hogy az O élete, minden gyégyitéssal foglalkozo egyén elétt - legyen az illetd a
betegellatas hierarchiajanak barmelyik lépcséfokan - kovetendd példakép legyen.

Két értékes tudomanyos jellegli kozleményt olvashatnak a lapunkban. Szolnoky Gy¢-
z6 dr., aki a szegedi Borklinika adjunktusa, régi munkatarsunk, tobb szakmai iranyelv
egyik legfébb megalkotoja - novemberben habilitalt -, munkassagardl szamol be a lap-
ban. Kokény Zoltan dr. pedig a sebkezelés diagnosztikus és terapias tjdonsagaival kicsit
a jovébe is kalauzol benniinket.

Mar emlegetett, nélkiilozhetetlen munkatarsunk és baratunk Varhegyi Laszld - az
Etalon ’95 Kft. igazgatdja - jovoltabdl megujult s egyre inkabb portalld terebélyesiil az
MSKT honlapja. Tarsasagi hireink immar angolul is olvashato6ak, és a szakmai-tudoma-
nyos angol nyelvi friss irodalom kovetése is megtalalhat6 az oldalon. Halas készonetiink
érte! Weboldalunkhoz vérjuk az On &tleteit, hireit, blogbejegyzéseit is!

XXIII. Kongresszusunk ezuttal a szokdsosndl kicsit késébb keriil megrendezésre,
miutan a ,,Benczur” csak november 5.-6.-ra tudott helyet biztositani szdimunkra. Idén
is biztatom és sarkallom a ,sebkezel6ket” - idében bejelentett (!) - el6adas tartasara, a
problémak feltarasara, az ujdonsagok ismertetésére, egyszdval szdljanak mindenfélérél,
ami felcsigdzza a Hallgatosag érdeklodését. Varjuk a kiilonboz6 cégek, kotszergyartok
kiallitéi megjelenését, és bizvast reméljiik azt a varazslatos szakmai hangulatot, amely a
masfél-napos kongresszusainkat évrél-évre belengi.

Budapest, 2020. aprilis dr. Sugar Istvan

26 - 28 May 2021
Senderborg, Denmark
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A szeretet ereje és a szakértelem.
Kétszdz éve sziiletett Florence Nightingale

Az italiai Firenzében latta meg a napvildgot
1820-ban, tehetés angol arisztokrata csaldd ma-
sodik gyermekeként. Nevét sziilévarosardl kapta.
Edesapja lednyait - ellentétben a kor akkori szoké-
saival - magas szinten iskoldztatta. A matematika,
a filozofia, a torténelem-tudomanyok és az 6kori
nyelvek - a gorog és a latin - voltak Florence érdek-
16désének kozéppontjaban.

Mar serdiil6 koratdl fogva visszautasitotta a kor
tipikus néi perspektivajat, a gyermekei nevelésével,
a haztartas vezetésével foglalkozd, a partik soran
férjeik mellett tiindoklé angol uriasszonyok éle-
tét. Kora ifjusagaban is a kisgyermekek feliigyele-
te, gondozasa, beteg rokonok, ismerdsok apolasa,
szegények anyagi tdmogatasa jelentette szamara a
kitorést a jomaodu ifja holgyek szokvanyos életébdl.

Huszonévesen hatarozta el, hogy apolond lesz. A XIX. szazad derekan az ispotalyok-
ban a mostoha koriilmények kozott kezelt betegeket tanulatlan, igénytelen, gyakran
iszakos, a tarsadalom sopredékébdl kivalé nok ,,apoltak’, kivételt a betegapold apacak
jelentették.

A jomodu sziilok rettegtek Florence abrandjaitél. Az dkori egyiptomi, gorog és romai
kultara felé iranyitottak, remélve, hogy utazasai, ismeretei feledtetik vele elképzeléseit.
Eljutott Németorszagba is, ahol a diakonissza névéreknél, majd Périzsban a Szt. Vince
Irgalmas Rend névéreinél tanulmanyozta az apolds fortélyait.

Egy angol baroval hét évig jegyben jart a bajos szépségli Florence, de jegyességét
megszakitva 1853-ban allast véllalt egy londoni kdrhazban. Az els6 igazi megmérettetés
1854-ben érte a nagy londoni kolera-jarvany idején. Onkéntes épolénsként dolgozott, a
megmaradt dokumentumok tanusagai szerint betegei legnagyobb megelégedésére.

1854-ben Anglia bekapcsolddott a krimi-habortba Torokorszag oldalan, az Orosz
Birodalom ellenében. A harctéri sebesiiltek teljes ellatatlansaganak hire Londonba is el-
jutott, és a hadiigyminiszter - a csaldd régi baratja - ismerve Florence elhivatottsagat, a
segitségét kérte. Florence néhany hét mulva egy lelkes csapattal mar Scutariban volt. A
katonai korhaz apoltjait rettenetes koriilmények kozott talalta. Sem fiités, sem vilagi-
tas, sem tiszta ruha és kotszer, megfelel6 gyogyszer, miiszer nem éllt rendelkezésre. A
kolera, a tifusz, a szepszis tobb katona haldlat okozta, mint maga a sériilés. A higiénés
koriilmények drasztikus javitasa, a sziikséges élelmiszer, kotszer, gyogyszer erészakos
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modszerekkel valo beszerzése a korhazban kezelt sebesiiltek mortalitasat 40%-rol 2%-ra
csokkentette viszonylag rovid id6 alatt. Névértarsaival szemben is magas mércét allitott.
A személyi higiéne, a tiszta ruha, a spartai életmod elengedhetetlen része volt munkajuk-
nak. A renitenseket azonnal elbocséjtotta. Faradhatatlan volt, vallotta - akarcsak az dkori
rémaiak - hogy a ,,példamutatas a legjobb tanitomester”. A gancsoskodok, a régi rezsim
hivei gyakran nehezitették az életét, de a kudarc nem csiiggesztette.

A torok katonai kérhdzakat jarva megbetegedett, a krimi-ldzban csaknem meghalt.
Még labadozott, amikor visszatért poltjai kozé. Ejjel-nappal gydgyitott, a sotétben ldm-
paval a kezében jarkalt a betegek kozott; innen kapta a ,,Jampas-holgy” becenevet.

1856 nyaran mar nemzeti hdsként tért vissza hazajaba, ahol Viktéria kiralyné is fo-
gadta. Tapasztalatait irasban - sok szaz oldalon - ismertette, bizonyitékokkal tamasztotta
ala az angol hadsereg egészségiigyi rendszerének elmaradottsagat, amely kozel tizezer
katona indokolatlan haldlat okozta a hdbortban. Az O jelentései alapjén inditottak titjara
a Katonai Orvosi Egyetemet, majd egy évvel késébb, 1860-ban a londoni Szent Tamads
Koérhaz Nightingale-féle tanintézetét. Elméleti és gyakorlati képzést pontos tanterv alap-
jan folytatott. Hirdette, hogy a szellemi érdekldés, a sziv szeretete és a szakmai elhi-
vatottsag a bazisai az apolasi tevékenységnek. Holisztikus szemlélete, a beteg, és nem a
betegség gyogyitasanak alapelve tette az dpolds modern uttordjévé. Rengeteget publikalt,
reank maradt - hozzavet6legesen - 200 tanulmanya, konyvei az apolastan klasszikusai.

Eletmtive elismeréseként az uralkodé 1883-ban a Kiralyi Véros Kereszt kitiintetésben
részesitette, majd 1907-ben - elsé néként a birodalomban - megkapta az angol Becsiilet-
rendet.

Idés korara agyhoz kototté valt, de kiterjedt levelezéssel és a vilag minden részébdl
érkez6 latogatdi révén nem keriilt ki a vilag apoldinak vérkeringésébdl. 1910. augusztus
13.-an halt meg. Foldi maradvanyait - végakaratanak megfeleléen - nem a Westmins-
ter-katedralisban helyezték 6rok nyugalomra, hanem a csendes Szent-Margit templom
sirkertjében.

Tiszteldi, a gydgyitok-apolok sziiletésnapjat - majus 12.-ét - tették az Apolas Vildgnap-
java, az apolas nemzetkozi jelképe pedig ,,Florence lampasa” lett.

A botor vilag igy tiszteleg elStte és 6rzi meg emlékét!

Dr. Sugar Istvan
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Egy csalddi ligy, avagy a kronikus vénds elégtelenség
legsulyosabb fokdnak és a nyirokkeringési zavaroknak
integrdlt kezelése

Dr. Szolnoky Gy6z6, Dr. Kui Rébert, Dr. Paschali Ekaterina, Vasas Judit,
Korom Eszter, Varga Monika, Dr. Kemény Lajos

Szent-Gyérgyi Albert Klinikai K6zpont B6rgydgydszati és Allergioldgiai Klinika, Szeged

Révid bepillantds a Szegedi Tudomdnyegyetem Brgydgydszati és Allergioldgiai
Klinikdjanak Flebo-Limfoldgiai és Sebkezel6 Ambulancidinak torténetébe és miikddésébe

Bevezetés

A szegedi Bérgyodgyaszati és Allergioldgiai Klinika épiilete nagy id6k tanuja, hiszen
az 1960-as években szintén a hazban mtikodo II. Belgyogyaszati Klinikat vezette és a
nyirokrendszer mikodését vizsgald kutatasokat végzett a nemrégiben elhunyt Foldi Mi-
haly Professzor, akit vildgszerte a nyirokkeringési zavarokkal foglalkoz6 tudomanyag,
a limfolégia mindmaig legnagyobb alakjanak tart a vilag ezzel a teriilettel foglalkozo,
nemzetkozileg is elismert szakember garddja. Sot, késobbi felesége, a vilag legnagyobb
limfolégiai klinikajat (Foldiklinik; Hinterzarten, Németorszag) jelenleg is vezetd Foldi
(Boresok) Etelka Professzor Asszony is ugyanezen a klinikan kezdte orvosi palyafutasat.

A nagyszerii hagyomdnyokra tekintettel és nem kis részben Dardczy Judit Professzor
Asszony inspiréldsara klinikdnk akkori tanszékvezet6je, Dobozy Attila Professzor Ur
az 1990-es évek kozepén létrehozta a nyirokodéma-kezel6 ambulanciat és ezzel egyiitt
megkezd6dott az osztalyos betegek ellatasa is. A szakmai stabot egy bérgydgyasz szak-
orvos és kezdetben egy, kés6bb 2 {6 szakiranyu képesitéssel rendelkezé gyogytornasz
alkotta. Roviddel ezutan néhai kollégank, Dr. Szabad Gabor vezetésével megkezdddott
klinikank sebkezel6 ambulanciajanak mikodése is.

A sebkezeld ambulancia betegeinek legnagyobb hanyadat mar akkor is a krénikus
vénas elégtelenséghez tarsuld kronikus sebek ellatasa jelentette. Az 1900-as évek ma-
sodik felében és a 2000-es évek legelején szamos kozvetett bizonyiték latott napvilagot
a nemzetkozi szakirodalomban arra vonatkozodan, hogy a vénas keringési zavar talajan
kialakult, hosszu ideig fennall6 sebek rossz gyogyhajlamat a fekély teriiletén és annak
kozvetlen kornyezetében - részben szovettani-morfoldgiai, illetve képalkotd vizsgalatok
altal felvetett, részben pedig csak feltételezések alapjan - a nyirokkeringés elégtelensége
okozza.!

Ellentétben az egészséges visszerekkel, vénas megbetegedés soran a labszarban jaras-
kor nem, vagy csak alig csokken le a nyomas; izom 0sszehtzodas alatt a véndk teriiletén
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az egyiranyu helyett akar kétiranyu aramlds johet létre, ami a vénds nyomas tovabbi no-
vekedéshez vezet. A vénas labszarfekély masik f6 oka - a vénabillentytik elégtelen mii-
kodésén tul - az izompumpa hatasanak elmaradasa vagy gyengesége. A magas vénas
nyomads a hajszalerekben is megjelenik, s igy kapillaris hipertonia, mikroangiopatia, a
belsé glycocalix boritas kdrosodasa és szoveti hipoxia alakul ki, a karosodott endotél-
sejtek falan a fehérvérsejtek kitapadnak és sok helyen mikrotrombusok képzédnek.” A
magas kapillaris filtraciés nyomas miatt szoveti 6déma jelentkezik és a vér sejtes elemei,
tobbek kozott a vorosvértestek is kijutnak. Egy id6 utan a nyirokkapillarisok nem, vagy
alig tudjak a szovetek kozotti térbol a nyirokkoteles folyadékot elszallitani, igy kisérd
nyirokkeringési zavar is kialakul.*> A krénikus sebek a sebgydgyulas soran a gyulladasos
fazisban maradnak.

Az ekkoriban napvildgot latott adatok és az igazan konkrét ismeretek hianya arra sar-
kallt minket, hogy 6sszehasonlit6 vizsgalatot végezziink, miszerint a standard kompresz-
szios terapia kiegészitése a nyirokkeringést javito kézi nyirokdrendzs kezeléssel vajon ja-
vitja-e a kronikus sebek gyogyhajlamat. Az addigi klinikai megfigyeléseink igazolodtak,
mivel a tiz egymast koveté napon végzett kombinalt kezelés hatékonyabban szolgalta
a sebgyogyulast, mint a rovid megnyuldsu kompresszié polyazas, mikozben a fekélyek
ugyanolyan helyi kezelésben részestiltek.?

Azéta szamos j vizsgalo mddszerrel kozvetlentil is igazoltak a nyirokpangas szerepét
a kronikus sebek fenntartdsaban, illetve a nyirokkeringés javitasat szolgal6 kiilonbo6zé
kezelési modszerek kedvezd hatasat a fekélyek kornyékén 1évé nyirokkeringési zavarok
mérséklésében.* Ezeket is figyelembe véve a mindennapi gyakorlat részét képezi klini-
kankon a vénas és kevert, azaz vénds-artérids keringési zavarok talajan kialakult ulcusok
multimodalis kezelése, ahol a nyirokkeringés javitasa az egyik fontos pillér. A kezeléseket
altalaban 6t egymast koveté munkanapokon ambulanter vagy fekvibeteg ellatas kereté-
ben, de - szem el6tt tartva az egyénre szabott terapia elvét - nem ritkan ennél hosszabb
ideig is végezziik. Klinikankon a kezelések fekvébetegeken torténnek egymast koveto ot
napon keresztiil, naponta egy alkalommal. A kezelésre az 6sszes korabban felirt faslit és
egyéb tartozékokat, valamint a testapold krémet a betegnek magéval kell hoznia. Javasolt
a normal ruhaméreténél bévebb 6ltozet, valamint a 1ab komoly 6démaéja esetén nagyobb
szamu cip6/allithaté méretti papucs alkalmazasa, annak érdekében, hogy a tobb réteg-
ben polydzott végtagra az kényelmes legyen.

Fizioterdpia
A fizioterapias kezelés alapja a kézi nyirokdrenazs, ami egy specialis masszazstech-
nika. Célja a szovetek kozotti felszaporodott folyadék kiiiritése az érintett kezelt régi-
6bol. Ezt megel6zi a nyirokerek és nyirokcsomok testszerte végzett stimulacidja annak
érdekében, hogy a végtagbol kimozditott nyirok szamara befogadoképessé valjon.’
A kezelést természetesen nemcsak a fekély kozvetlen teriiletén, hanem az egész érintett

végtagon végezziik. A kézi nyirokdrenazst gyakran kiegészitjiikk intermittalé pneuma-
tikus gépi kompresszidval is, amelynek haszndlatat a betegek kellemesnek érzik, és ez
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fokozza a kezeléssel kapcsolatos elégedettséget. Az elmult évtizedben szamos klinikai
vizsgalat tanulmanyozta a pneumatikus pumpak artérids keringésre gyakorolt hatasat és
egyértelmtien igazolta azt, hogy a vénas és nyirokkeringés javitasa, valamint az 6déma
csokkentése mellett a hajszalerek vénas oldalanak gyakori kitiritésével kedvez6en befo-
lyasolja a verdérszikiilet miatti keringési zavart és az artérias fekélyek gyogyhajlamat is.
Igy a kevert (artérids-vénds) eredetti libszarfekélyek kezelésében a pneumatikus pumpak
kitlintetett szereppel birnak.’

A kézi nyirokdrendzs kezelés idétartama 30-60 perc, az 6déma mértékétol, valamint
az ulcus allapotatol és kiterjedésétdl fiiggden. Ehhez tarsulhat tovabbi 30-60 perces in-
termittalé pneumatikus-pumpa kezelés.

Az el6bbiekben leirt kezeléseket értelemszertien az artérids statusz nem, de egy korab-
bi feliiletes - vérrogképzddéssel jaro - visszérgyulladas, valamint mélyvénas trombozis
jentdsen befolyasolhatja, igy ezek vizsgalata megfelelé képalkoto eljarasokkal fontos. A
trombozis nem megfelel6 rekanalizacidja ellenjavallatot képezhet a pneumatikus kezelés
tekintetében.

Az elébb emlitett fizioterapias kezelés(ek) utdn a megfelel6 kompresszios modszerek
alkalmazasa kovetkezik az intenziv 6déma-csokkentd és keringésjavito terapia soran,
amely kell6 évatossagot igényel. Ezt azért fontos kiemelni, mert a vénds eredet(i lab-
szarfekélyben szenvedd betegek kb. 10-15%-aban artérias keringési zavar is fellelhetd.®
Emiatt klinikai gyakorlatunkban a boka-kar vérnyomas index meghatdrozasa - mint
konnyen alkalmazhaté és viszonylag jé funkcionalis eredményt adé mérés - nélkiil 4lta-
laban nem alkalmazunk kompressziét. Kezdetben a hagyomanyos moédszer alkalmaztuk
(a szisztolés vérnyomas mérése a felkaron, illetve labhaton és belboka mellett, majd sza-
moldgéppel kalkulacid), de néhany éve a folyamatot 1ényegesen egyszertsité automata
eszkozt hasznaljuk, amely masodpercekkel a mérést kovetden jelzi a boka-kar indexek
értékét, sot hasznos informaciokat ad a vizsgalt veréerek pulzushullam mintazatardl is
és azonnal figyelmeztet a sulyos iszkémias allapotra.” Az artérias keringési zavar igen
stlyos formaja (0,5 alatti boka-kar index) vagy tul er6s kompresszio (a perfuzidés nyomas
feletti kompresszids nyomas) esetén sulyos kovetkezményekkel jarhat a mdédszer haszna-
lata. Artérias keringési zavar esetén, 0,5 boka-kar index (ABI) érték felett maximum 40
Hgmm-es nyomas alkalmazhatd. A kompresszios eszkozt (ami preferaltan kompresszids
polya) naponta legalabb egyszer cserélni kell. 0,5 alatti ABI esetén viszont az intermittald
pneumatikus kompresszi6 az ajanlott kezelési modszer.®

Kompresszios terdpia

Altalanos elvek

A labszarfekélyek kezelése szempontjabdl az okok pontos feltérképezését kovetéen
a legfontosabb maga az oki terapia, ami elsédlegesen a vénas és - nem elhanyagolha-
téan - a nyirokkeringési zavar legnagyobb mértékben torténd csokkentésére iranyul.
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Az oki kezelés leghatékonyabb és legrégebbi id6k o6ta alkalmazott konzervativ eszkoze a
kompresszios terapia."” A kompresszios terapia tobbféle hatassal bir, ezen beliil az egyik
legfontosabb az 6déma csokkentése, melynek soran egyrészt a hajszalerek falan kilép6
folyadék mennységét mérsékli a nyomasviszonyok megvaltozasa, masrészt a nyirokerek
elvezetd képességét is fokozza. A masik fontos teriilet a vénak atmérdjének csokkentésé-
vel egyiitt a vénas elfolyas sebességének novelése, sot megfelel6 mozgasra képes szemé-
lyeknél a kiils6 kompresszié az izompumpa igénybevétele mellett ennek hatékonysagat
is érdemben fokozza. Igy szdmottevden javit az allé helyzetben mért vénds nyomason.
A mikrocirkulaciot illetden fokozza a nyirderdket és a nyirédfesziiltséget, valamint ezzel
egylitt n6 a gyulladas elleni citokinek kibocsatasa is. A kompresszi6 artérias keringésre
gyakorolt hatdsa az artérids funkciotdl fiigg. Ep artérias keringés esetén az intermittald
jellegli vagy tartds, de viszonylag alacsony kompresszids nyomads hatasara javul az arté-
rids aramlas.®

Kompresszids polyak

Klinikankon az intenziv 6déma-csokkentés fazisaban, valamint a fekélyek gyogyu-
lasa soran szinte kizardlag kompresszios polyakat hasznalunk. Az eddigi tapasztalatok
és a tényeken alapul6é hagyomanyaink alapjan a vénas keringési zavarok, ezen beliil a
vénas labszarfekélyek kezelése soran a labujjak tovétdl altalaban a térdig tobb (legalabb
ketté) rovid megnyulast (nyujthatosag<100%) podlya alkalmazasa az altaldanos gyakor-
lat, ugyanis all6 helyzetben kell6 mdédon visszatartjak a megnovekedett vénds nyomast,
jaraskor pedig az izompumpaval egyiitt a fokozott munkanyomas révén jelentésen segi-
tik a vér dramlasat a visszerekben, illetve fekvd helyzetben kifejtett viszonylag alacsony
nyugalmi nyomasukkal (15-30 Hgmm) nem rontjék a hajszalerek keringését.> A hosszu
megnyulasa polyakat (nyujthatésag>100%) 6nmagukban szinte soha sem alkalmazunk,
de néha rovid megnyulasu poélyaval kombinalva egy kompresszids rendszer részeként
sor keriilhet a hasznalatukra.

Kompresszids harisnyak

A Klasszikus gyégyharisnyak viselése leginkabb a fekélyek gyogyulasat kovetd fenn-
tarté szakban javasolt azért, hogy biztositsak a vénas keringés tartds javitdsat és meg-
el6zzék a kronikus sebek kitjulasat.” Fontos gyakorlati elviink az, hogy lehet8ség szerint
kissé alulméretezett és kellden merev anyagbdl késziilt harisnyakat alkalmazunk, és ett6l
csak — kiilonosen idésebb korosztaly estén - a felhtizasi nehézségek esetén tériink el.
Ilyen jellegli problémék esetén akar a gydgyulast kovetGen is marad a kompresszids po-
lyazas, mint leginkabb kivitelezhet6 és tartosan alkalmazhaté kompresszios technika.

A két, egyenként viszonylag alacsony nyomassal rendelkez6, konnyen egymas folé
huzhat6 harisnyabdl all6 Gn. fekélyharisnya rendszerek a nemzetkozi eredmények alap-
jan jo gydgyhajlamot biztositanak a vénas fekélyek szamara.” Fontos, hogy nagyfoku
6déma esetén érdemes a tobbréteg faslizassal végzett elokezelés, majd utana a megfele-
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16 méretvételt kovetSen a fekélyharisnydk alkalmazasa. Klinikdnkon viszont a kétrétegi
fekélyharisnyakat elsésorban a fekélyek gydgyulasat kovetden, a fenntarto szakban alkal-
mazzuk. Mig a révid megnyulasa polyak éjszakara az érintett végtagon hagyhatok, addig
a klasszikus kompresszios gyogyharisnyakat éjszakara le kell venni, mig fekélyharisnyak
esetén az alsd harisnyaban lehet aludni. A kétrétegii fekélyharisnyak a klasszikus gyogy-
harisnyakhoz képest valamelyest kedvezobb fizikai paraméterekkel birnak, valamint el6-
nyiik azis, hogy a jo fel- és lehtzhatésag mellett meglehetdsen magas nyomast fejtenek ki
az also6 végtagokra all6 helyzetben.

Tépobzaras eszk6zok

A kompresszids eszkozok 4j generacioja lehetévé teszi, hogy a betegek sajat maguk is
be tudjak allitani a megfelel6 nyomast az adott végtagon, sot a térfogat csokkenését kove-
téen konnyen utana lehet allitani."” A rendkiviil strapabiro eszkoz - tulajdonsagait illet-
en - atmenetet képez a kompresszios pdlyak és harisnyak kozott, raadasul a nemzetkozi
eredmények alapjan legalabb olyan hatékony a fekélyek gyogyitasaban, mint a kétrétegt,
révid megnyulasa pdlyakbdl allé kompresszios rendszer. Sajat klinikai tapasztalatunk e
téren viszont meglehetdsen lelombozhatja a kedélyeket, ugyanis a helyes alkalmazas pre-
ciz és pontos magyarazata, majd begyakorlasa utan is a konnyen beallithato, a hasznal6
altal rendszeresen alkalmazott nyomas altalaban elégtelen, és nem szolgalja megfelel6en
a keringési viszonyok helyreallitasat.

Helyi 6déma csokkentés masképp

A sebészeti és borgyogyaszai gyakorlat szerves részét képezé negativ nyomasu sebke-
zelés (NPWT) szamos kedvez6 hatasa mellett rendkiviil hatékony a fekélyek teriiletén és
kornyezetében kialakult 6déma mérséklésében is."" Ezt az eszkozt mind a mély, gyakran
kraterszer(i sebek sarjasztasaban, mind pedig a bératiiltetést kovetdn a lebenyek megta-
padasat elésegitendden alkalmazzuk, de — némi dnkritikat gyakorolva — nem elégszer. ..
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Diagnosztikus és terdpids ujdonsdgok a kronikus sebek
kezelése teriiletén

Dr. K6kény Zoltdn

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és RendelGintézet, Sebészeti Osztdly,
Pestszentl6rinc-Pestszentimre Egészségligyi Szolgdltaté Nonprofit Kbzhasznt Kft., Sebészet,
Budapest

Bevezetés

Evrél-évre keriilnek be a terdpids és diagnosztikus fegyvertarunkba olyan eszkdzok,
kotszerek és egyéb kezelési lehetdségek, amelyek megkonnyitik a munkankat, illetve
hozzajarulhatnak betegeink gydgyulasahoz.

A kroénikus labsebekkel €16 betegeinknél a helyes oki diagndzis felallitasa nélkiiloz-
hetetlen a gydgyulashoz. Hazai és nemzetkozi szakmai ajanlasok szerint is, a kezelés
elkezdésekor, majd legaldbb évente egyszer minden betegnél meg kell mérni a boka-kar
indexet (ankle-brachial pressure index — ABPI), beleértve a vénas fekélyes betegeket is,
nemcsak a kevert, vénas és artérias eredet kizarasara, hanem azért is, hogy tudjuk, al-
kalmazhatd-e a betegnél magas nyomasu kompresszids kezelés. Ehhez angiologushoz,
érsebészhez elkiildeni minden beteget, heteket, honapokat varni az eredményre, komoly
idoveszteség.

MESI boka-kar index méré késziilék

A hagyomanyos, kézi Dopplerrel végzett,
iddigényes és bizony gyakorlatot igényld
vizsgalatot most felvalthatja egy j, hordoz-
hat6 eszkoz, a MESI, ami egyszerre 3 végta-
gon méri a vérnyomast, majd kiszamolja az

eredményt. Igy az ABPI 3 perc alatt megmér- BAL am 0.57
het6, jo tajékoztatod értéket ad az alsé végta- JOBB.m 055
gok keringésérdl. Szinkddolt vérnyomasmé- Faliari nyomis Sk
r6 mandzsettdival, a mandzsettikon 1évé, e SR

azok helyes felhelyezését segité grafikdival a
muszer hasznalata egyszer.

Réadasul a szamszersitett érték mellett az

; ) e ; 3 1.dbra A MESI szinkédolt médon
eredményt is szinkddolja a muszer, pirossal jelzi a ABPIt.

jelezve a koros, zolddel a normalis értéket, a
hatarérték pedig sarga (1. abra). Mi t6bb, mig
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a Doppler-index mérése orvosi feladat, addig a MESI-t akar asszisztens is hasznalhatja.
Az eredmények szamitégéproél nyomtathatdk, archivalhatok.

S6t mi tobb, ha ennél is nagyobb kényelemre és tobb szolgaltatasra vagyunk, akkor itt
a MESI leguijabb verzidja, ahol a mandzsettakat mar nem koti cs6 a vérnyomasméréhoz,
hanem 6ndllé pumpaval van ellatva minden mandzsetta (2. dbra).

2.dbra  Alegdjabb MES| vdltozaton a 3.dbra  Azeszkoz lelke a tobbféle vizsgdla-
mandzsettdkhoz mdr nem csatlakoznak gu- ti modullal bévitheté tablet.
micsévek, igy haszndlata még kényelmesebb.
A piktogramok jél érthetéek, segitik a helyes
felhelyezést.

Az eszkoz lelke egy tablet, ami a mandzsettakkal bluetooth kapcsolaton keresztiil
kommunikal, 6nalléan vezérli azokat, 4 végtagon mér, és persze rogziti és tarolja is a
betegadatokat. A tablet akdr egy komplett orvosi rendelében sziikséges vizsgalatok mo-
duljaival is bévithetd, példaul EKG-vel és pulzoximéterrel ( 3. abra).

MoleculLight, a seb dllapotdt rogzité képalkoto eszk6z

Diagnosztikus és egyben terapias munkankat egyarant segit6 késziilék a MolecuLight
képalkotd eszkoz. Alkalmas a seb felilletének és atméréjének mérésére, ami elenged-
hetetlen a sebgyogyulas kovetéséhez (4. abra). A felvételek természetesen szamitogépre
menthet6k. Specialis fény mellett lathatova teszi a fluoreszkalo baktériumtelepeket (5.
abra), példaul a Pseudomonas aeruginosa-t vagy a Staphylococcus aureus-t. A készilék
segitségével nagy biztonsaggal meghatarozhato, honnan érdemes bakteriologiai mintat
venni a sebbdl, de ennél is nagyobb el6nye, hogy ellendrizhet6, mennyire volt sikeres a
sebfelszin tisztitasa. A hatékonyabb mikrobiologiai mintavétel révén kevesebb a feles-
legesen alkalmazott antibiotikum, olcsdbb a sebkezelés, gyorsabb és nagyobb aranyu a

gyogyulas.
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4.dbra A Moleculight segiti a sebek fo- 5.dbra  Fluoreszkdld fénye Idthatévd teszi

to-dokumentdldsat, alkalmas a sebek fellile- a sebben Iévé fluoreszkdld
tének és dtmérbjének mérésére baktérium-telepeket

CircAid adaptdlhaté kompressziés banddzs

A kompresszios polyat az egyediil él6, csipd- vagy
térdiziileti betegségben szenvedd, kifejezetten obes be-
tegek képtelenek sajat maguknak felhelyezni. Az oki te-
rapia hianyaban a seb gydgyuldsa nem varhatd. A vénas
fekélyes sebek gyogyulasat segiti az egyedi méltanyos-
sagi tamogatassal rendelheté tépdzaras kompresszios
segédeszkoz, a CircAid (6. abra). A végtagra adaptalha-
to tépdzaras kompresszids segédeszkozzel a kompresz-
szi6 mértéke egyénileg beallithatd, és a beteg egyediil is
viszonylag kénnyen fel tudja helyezni azt.

Adigitdlis technoldgia eszkozei,
mesterséges intelligencia

Nem szabad kihagyni az okos eszkozoket, applikaci-
okat sem, amelyekre egyel6re még csak a jovoben sza-
mithatunk, de mar itt toporognak a kiiszobon.

6.dbra  CircAid adaptdlhaté
kompresszids banddzs

Ilyenek a nyomas, hémérséklet, pH, oxigénszint ér-
zékeld mikroszenzorok, amelyek beépithetéek cipébetétekbe, matracokba, aldtétekbe
annak érdekében, hogy jelezzék, esetleg az agy mozgatasaval egyiitt meg is véltoztassak
egy adott borfeliiletre es6 nyomast, segitve ezzel elkeriilni a nyomasi fekélyek, malum
perforansok kialakulasat.

Mikor jutunk el oda, hogy a kétszerben 1év6 szenzorok jelezzék, ha a seb fert6zotté
valik? Ha mar nem tud tobb nedvességet megkotni? Hamarosan!

Ingyenes vagy csak par dollaros applikaciok, algoritmusok segitségével a digitélis
okos eszkozok értékelik a sebroél késziilt fotdt, tandcsot adnak a sebkezel$ szakembernek
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az optimalis kotszer kivalasztasahoz.

A mesterséges intelligencia felhasznaldsaval anyajegyek valtozasat koveti egy fejlesztés
alatt all6 eszkoz, amely figyelmeztet, ha megvaltozott egy adott anyajegy alakja, mérete,
morfoldgidja, ha melanoma kialakuldsara van gyand. Hasonld fejlesztés késziil a kroni-
kus sebekre is.

Mobiltelefonhoz csatlakoztathaté héérzékel$ kameraval sokkal korabban felfedezhet-
jiik a diabeteszes labban zajlé gyulladast, a korai diagndzis a végtag megmentéséhez is
hozzéjarulhat.

Ugy latszik, izgalmas jové elé néziink. Nem szabad elfeledkezniink ugyanakkor arrél
sem, ha a mai tudasunkkal hasznalnank, kihasznalnank és jol hasznalnank minden je-
lenleg rendelkezésiinkre allé diagnosztikus és terapias eszkozt, kotszert, kompresszids
polyat; mi tobb, mi kollégak egymas kozott tobbszor kommunikalnank, kérnénk ki egy-
mas véleményét, kérnénk egymastol segitséget, akkor sokkal tobb gyogyult betegiink
lehetne. Ezt batran merem allitani!!

J N\

Tisztelgés az dldozatvdllalok elétt

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) — megemlékezve a 200 éve sziiletett
Florence Nightingale munkdssagarél — 2020-at az ,, Apoldk és sziilészndk nem-
zetkozi évének” nyilvanitotta. Ezzel azonban nemcsak az apolok, hanem az or-
vosok és mas egészségiigyi szakdolgozok el6tt is tisztelgiink, akik a betegellatas
»kozvetlen élvonalaban” végzik aldozatos, gyakran sok lemondassal is jaré6 mun-
kajukat.

Kiilonosen felértékelddik tevékenységiik ebben a nehéz idészakban. A koro-
navirus-jarvany a vildg minden orszaganak egészségiigyi rendszerére hatalmas
terhet ro, szinte a végs6 hatardig feszitve az intézmények és az egészségiigyi dol-
gozok leterheltségét.

Talan ezért is tapasztaljuk még inkdbb a tarsadalom elismerését ezekben a na-
pokban, ami egyre sokszintibben mutatkozik meg, kozvetitve féltést, szeretetet
és tiszteletet az egészségligyben dolgozdk irant. Sziikség is van erre, mert kell a
municid a tovabbi kiizdelemhez, a virus-jarvany elleni harchoz.

Ehhez csatlakozik most a Magyar Sebkezel6 Tarsasag vezetésége és valameny-
nyi tagja is, egészségligyi szakemberként tisztelgiink az elsé vonalban 1évék aldo-
zatvallalasa elott. Mi tobbiek pedig természetesen biztositjuk a hatteret betegeink,
koztiik a krénikus sebbel €16 paciensek tovabbi magas szinvonalu ellatasahoz.

Mindehhez sok er6t és egészséget kivanunk!

a Magyar Sebkezel6 Tarsasag vezetosége nevében
Dr. Farkas Péter foszerkeszto /

4

N\
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A Magyar Sebkezelé Tarsasdg XXIIl. Kongresszusa

A Magyar Sebkezelé Tarsasag XXIII. Kongresszusat 2020. november 5-6.-an rendezi
meg Budapesten, a Hotel Benczirban (1068 Budapest, Benczir u. 35.).

A tudomanyos {ilés tudnivaldirdl a szokdsos ismertet6t e-mail utjan kapjak majd meg a
rendezd irodatdl (Etalon *95 Kft. cégvezetd: Varhegyi Laszld, E-mail: info@etalon95.hu),
illetve az MSKT honlapjan (www.sebkezelo-tarsasag.hu) olvashatjak a tovabbi részlete-
ket.

Tajékoztatjuk tagjainkat, hogy a tagdijfizetési fegyelmet is erdsitendé (a tagdijak ebben
az évben: orvosoknak 3000 Ft, szakdolgozdknak 1000 Ft, kizardlag a tagdij befizetésére
szolgaldo MSKT-szdmlaszdm: 10102103-31442204-00000004.), a kongresszusi részvételi
dijak a kovetkezdk:

2020. szeptember 15. elott utan helyszinen
Orvosok 17.000 Ft 19.000 Ft 20.000 Ft
MSKT-tag orvosok 10.000 Ft 11.000 Ft 13.000 Ft
Szakdolgozdk 7.000 Ft 8.000 Ft 9.000 Ft
MSKT-tag szakdolgozok 3.000 Ft 4.000 Ft 6.000 Ft
Dimion ol swon | sown | oo

Felhivjuk a figyelmet, hogy elsé szerzéként és eléadoként szerepld szakdolgozok a kong-

resszuson részvételi dij nélkiil vehetnek részt!

A részvételi dij magaban foglalja a szakmai programokon valo részvételt, a kongresszusi
anyagok biztositasat, a szakkiallitas megtekintését, a kavésziineteket és az altalanos for-

galmi adét.

A kongresszusra varjuk minden érdekl6do és a cégek jelentkezését!

2020. aprilis

Az MSKT vezetosége




17 XXIIL. évfolyam 1. szam

Alig mult el a 2018-as esztendd, amikor Semmelweis Ignacz Fiilop - az ,,Anydk meg-
ment6jeként” aposztrofalt géniusz - nevétdl, munkassagatol, sziiletésének 200. évfordu-
16ja okan volt harsany a laudacio. Semmelweis 1861. majus 27.-én fiiggesztette ki a pesti
egyetem N6i Klinikdjan nevezetes ,,proklamaciéjat” minden orvos és medikus szamara,
hogy a sziil6 nék vizsgalata csak és kizarolag igen alapos klor-vizes kézmosas utan meg-
engedett. Az esemény jelentGsége ismert, hangsulyozni felesleges!

Napjainkban - amikor a Covid-19 virus pandémidja sopor végig a kontinenseken - a
kézfertotlenités fontossaga markansan felértékel6dott. Az elmult évtizedekben a Hart-
mann-Rico Hungaria Kft. elarasztotta a vildgot a sebészi bemosakodasra és a rutinsze-
ri kézfert6tlenitésre egyarant alkalmas, kivald, propanol alapanyagu - baktériumokra,
gombadkra, virusokra egyardnt hato - borkiméld fertdtlenité szerrel, a STERILLIUM-mal.
Mindennapos tobbszori hasznalata a lakossag legszélesebb koreiben is elengedhetetlen-
né valt a kontakt fertd-
zés megelézése érdeké-
ben.

A Semmelweis-i dog-
ma napi tevékenysé-
giink fokuszaba keriilt,
hiszen a bandlis gya-
korlat - a kézfert6tleni-
tés - reményeink szerint
az egyik legfontosabb
eszkoze lehet a mostani
tombold jarvany megfé-
kezésének is!

Sterillium®
A maximalis biztonsag

A korokozok mindenltt kérulvesznek bennilnket, egyesek koézuluk hasznosak, mig
masok fertézé forrdst jelentenek. A korokozok terjedésével szembeni leghatékonyabb
védelmet az alkoholos kézfertétlenitészerek haszndlata nyuijtja.

« széles korl hatékonysag baktériumok és virusok ellen

+ 30 masodperces behatasi idé

= bérkiméld és bérapold hatas

- otthon, nyilvanos helyeken vagy akar utazas kozben
is hasznalhato

HARTMANN-RICO Hungaria Kft
2051 Biatorbégy, Paul Hartmann u. 8
Telefon: 06 23 530 900

www.bode.hu

A fertétlenitdszert biztonsagosan alkalmazzal
dlat el6tt olvassa el a cimkét / haszndlati utasitast!
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PREVENTI? N F\ORUM

Az EPUAP ,,COVID-19 and Pressure Ulcers Prevention Forum” néven létre-
hozott egy Facebook-csoportot, ahol az apolok és az orvosok megoszthatjak ta-
pasztalataikat és bevalt gyakorlataikat, kérdéseket tehetnek fel az EPUAP meg-
bizottjaihoz és segithetnek egymasnak. Elérhetésége: https://www.facebook.com/
groups/3285977198294372/

Mély fajdalommal és megrendiiléssel
tudatjuk, hogy Dr. Vértes Laszlé
f6orvos, folyodiratunk korabbi
szerkesztObizottsagi tagja, a Tarsasag
gerontoldgiai féorumanak egykori
vezetdje életének 74. évében,

2020. januar 21-én elhunyt.

N

Emlékét kegyelettel megdrizziik!
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N
Meghivo az MSKT 2020. évi kozgytlésére

A Magyar Sebkezel6 Tarsasag tagjait meghivjuk a Tarsasag ez évi kozgytlésére
2020. majus 22.-én, pénteken 14 o6rara. Helyszin: Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet Féépiilet, foldszint, Nagy eléaddterem (1121 Budapest, Szanatérium u. 19).

Amennyiben a koronavirus-jdrvdny miatt elrendelt kijdrdsi és csoportosuldsi
korldtozdsok még ebben az idépontban is érvényben lesznek, akkor a kozgyii-
lés egy késébbi idépontban keriil dsszehivdsra. A halasztdsrdl sz6l6 tdjékozta-
tét az MSKT honlapjdnak nyitéoldaldn fogjuk kézzétenni: www.mskt.hu vagy
www.sebkezelo-tarsasag.hu

Napirendi pontok:
1. Elnoki beszamolé (Dr. Sugdr Istvin)
2. Pénziigyi beszamolo6 (Takler Gabriella)
3. Egyebek

A kozgytlés hatarozatképességéhez a tagok 50%-a plusz 1 £6 jelenléte sziikséges.
Amennyiben a kozgytilés hatdrozatképtelen, azt az 6szi XXIII. MSKT Kongresz-
szus keretén beliil tartjuk meg november 5.-én, véltozatlan napirendi pontokkal.

Budapest, 2020. marcius 28. Az MSKT Vezetdsége
J

~

PNYOMASI FEKELY'NS

2020. november 19.
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Budapest, 2020. november 5-6.

www.mskt.hu
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HIALURONSAVVAL

EGYEDULALLO UJGENERACIOS INTELLIGENS KOTSZER

Innovativ keszitmenyek kronikus es komplikalt sebek gyogyitasara, a hialuronsav
regenerativ erejének felhasznalasaval; egy termeszetes molekula, mely az emberi
szovetek felépiteseben vesz részt. Az aktiv sebgyogyulas fejlett koncepcidjanak
koszonhetden, a legbonyolultabb esetekben is kimagaslo eredmenyt erhet el.

Elérhetdségeink: +36 70 339 55 66, +36 70 418 61 81, info@vettrade.hu
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BIOMEDICA a sebellatashan

A megelozeéstol...

Miitéti metszés kezelés
PREVENA

Hagyomanyos NPWT
ActiV.A.C. - InfoV.A.C.

Oblitéses NPWT
VACUIta
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Nyitott hasi kezelés
ABTHERA

Acelity” @KCI ...az életmentésig.

Biomedica Hungaria Kft. - 1027 Budapest, Ganz u. 16.

Tel.: +36-1-225-38-50 ¢ Fax: +36-1-201-26-84 ¢ E-mail: officec@bmgrp.hu ¢+ www.bmgrp.hu




