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Tisztelt Kollégdk! Kedves Bardtaink!

»Minden december Gj majust igér” vallja a kissé elkoptatott slager. Azért valameny-
nyilinknek jol esik a hosszu, hideg, koran s6tétedd, késén pitymallé decemberi napok
utan a melengetd napfény, a madarcsicsergés, a riigyez6 fak, egyszoval a harsogo tavasz.
Uj remények 1j tettekre sarkallnak, nem tudjuk- nem is akarjuk- kivonni magunkat a
megujuld természet varazsabol.

Evezziink hazai vizekre, nézzlink koriil az MSKT portajan, beszéljiink-irjunk a teen-
déinkrdl, tegytink vallomast az elmult évrél, és probaljuk meg vazolni jovébeli tervein-
ket!

Mult 6szi — XXI. - kongresszusunk felemasra sikeredett. No, nem szakmai okok kap-
csan, hiszen ,hoztuk” az elvarhaté magas szakmai szinvonalat, kitin6 el6adasok soro-
zataval, lelkes hallgatosag jelenlétében, kifogastalan, barati 1égkorben. Csak hat a Kong-
resszus szervezdinek, az MSKT Vezetéségének az is a kotelessége, hogy olyan anyagi
feltételeket teremtsen, hogy a végsé elszamolasnal némi nyereséggel zarja a Kongresz-
szust, ami a ,,piszkos” anyagiakat illeti. Igy tortént ez az elmult években, biztositva ezzel
a Tarsasag jovojét, hiszen financialis bazisunkat ezek az osszejovetelek alapoztak meg.
Csak a Kongresszust kovetd hetekben, a bevétel-kiadas ,kegyetlen” szamainak 6ssze-
vetésénél deriilt ki, hogy ezuttal az egyenleg negativ! Bizony, el6szor fordult eld, hogy
»rafizetéssel” zartuk a Kongresszust. Korabbi tartalékainknak koszonhetGen ez persze
nem ingatja meg tovabbi mtikodésiinket, de néhany valtoztatas bevezetése halaszthatat-
lan. Tudomasul kell venniink, hogy a negativ mérleg nem kiadasaink emelkedése okan
alakult ki- ugyanis kevesebbet koltottiink 2018-ban mint a megel6z6 években- hanem
kiallitoinktol, szponzorainktdl nyert bevétel volt jelentésen kevesebb. Nyilvan tamogatd
cégeink gazdasagi mutatdi is romlottak, és ez gytlirtizott be a Tarsasagnak nyujtott anyagi
segitség karcstisodasaba is.

A Vezetéség decemberi iilésén kénytelen volt néhany népszerttlen intézkedésre hata-
rozni magat. A mai vilagban szinte csak jelképes tagdij emelését kivanja elfogadtatni az
idei Kozgytlésen, valamint megemelte — az eddig ugyancsak igen alacsonynak szamité
- kongresszusi részvételi dijat. Természetesen tovabbra is igyeksziink — lehet6leg még
hatékonyabban - kiérdemelni tamogatdink ,kézzel foghat6” bizalmat, de hossza tava
létiink, tagsagunk odaadé nagyvonaltisaga nélkiil nem latszik biztositottnak. Mindnya-
juk megértését, hozzajarulasat remélve fejezem be a Koszont6 népszertinek nem itélhetd
gondolatait és térek ra a szakmai beszamoloéra.

Melyek voltak az elmult fél esztend? jelent6s — profilunkhoz kapcsolddé — hazai ese-
ményei?

A III. hazai NPWT Tudomanyos Szakmai Nap a Semmelweis Egyetem 1. sz. Sebészeti
Klinika és a Negativ Nyomasterapiaval a Sebgyogyulasért Egyesiilet szervezésében kertiilt
megrendezésre —november 20.-an - jelentéségéhez méltd kornyezetben, a SE 4j elméleti
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kozpontjaban. A nagy létszamu hallgatosag 5 szekcioban élvezhette az el6adasokat, az
el6csarnokban 3 tucat — a Hartmann cég altal szponzorilt, latvanyos, egységes kiils6vel
felvitt — magas szinvonalu poszter tdjékoztatta izgalmas esetekrdl a Nagyérdemdit.

»Fokuszban a vakuumterapia® cimmel marcius 8.-an - el6kel6 budai szallodaban —
a Biomedica Hungaria Kft. tartott szakmai rendezvényt, ahol a sziv6-6blit6 vakuum sze-
repét mutatta be a sebgydgyitasban a bérgyogyasz, a plasztikai- sziv- ér- és mellkas-se-
bész. Az el6adas programjat bemutatjuk ujsagunkban.

Az esztend6 két legrangosabb nemzetkozi eseményének egyike lesz az Eurdpai Seb-
kezelé Tarsasag (EWMA) 29. Konferencidja juniusban Géteborgban, mig a Nyomasi
Fekélyek Ellatdsara Szakosodott Tandcsado Testiilet (EPUAP) szeptemberben Lyonban
tartja éves meetingjét. A népnyelv ,harom folyd varosanak” tituldlja ezt a mesés helyet.
Nevezetesen, hogy atfolyik rajta a Szajna, a Rajna és a beaujolais. Utobbi persze a ne-
vezetes gall vorosbor, amely a kornyéken terem legnagyobb mennyiségben és legjobb
mindségben. A nyomasi fekély prevencids vilagnapja idén november 21.-én lesz, amely
egyébként — hazai palyan - tars-szovetségiink a SEBINKO Kongresszusanak idépontja
is.

Ujsagunkban eztttal Hanga Péter tollabdl olvashatunk egy izgalmas munkat ,,Hals-
zatok az orvostudomdanyban” cimmel. A hélézati elemek kapcsolatainak megismerendo
valtozasa eldre vetiti a betegség varhatd megjelenését, tehat a diagnosztika lényeges esz-
kozévé valhat. Hol tartunk a hal6zatok megismerésében? Errol szol a kozlemény!

Rozsos Istvan dr. kissé filozofikus hangvételt cikkét kérésemre irta ,,Merre tartunk...
merre visz utunk” cimmel. A megmentheté diabeteszes labakrol szol az ,ének’, a ,,hoz-
zaért6k” 6rokos fajdalmardl a feleslegesen elvesztett végtagok kapcsan, az ,,aki végtagot
ment — életet ment” szellemében.

XXII. Kongresszusunk oktober 17-18.-an lesz a Benczirban, immar 6todik alkalom-
mal itt, a Varosliget szomszédsdgaban. Uj Vezet8ség megvélasztdsa — az elkovetkezendd
4 esztenddre - is aktudlis az idei Kozgytilésen, ami egyértelmien noveli a talalkozo sa-
lyat. Bizvast reméljiik, hogy ezuttal a szakmai sikerekhez — mint az elmult években any-
nyiszor — financidlis sikertorténet is tartozik, és kozosen gytjtogetett forintjaink segitik
az Uj VezetOség almainak valdra véltasat, és a Tarsasag hajojanak révbe juttatasat az el-
kovetkezend6 években.

Kivanok Mindnydjuknak tovabbi eredményes, jo6 munkat, feltoltddést, pihenést a sza-
badsag heteiben, visszavarélag oktéberben a Benczurban!

2019. aprilis
dr. Sugar Istvan
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Hdlozatok az orvostudomdnyban

Hanga Péter (biolégus Msc, DBA)
Replant4Care Kft. (ConvaTec)

A nehezen gydgyulé sebek

Bevezetés

Barabasi Albert Laszlo-
nak, a héldzatelemzés vi-
laghiri magyar kutatojanak
tobb konyve (Behalozva
(2002), Villanasok (2010))
jelent meg, amelyek a halo-
zatkutatas segitségével nap-
vilagot latott eredményeket
ismertetik.

Az emberi szervezet
megbetegedései a benniink
l1év6 halézatok kiilonbozo
allapotait és formait mu-
tatjdk meg. A haldézatok
nem-megfelel6 miikodése betegségek kialakuldsahoz vezethet.

A haldzatok (fehérje haldzat, genetikai kolcsonhatasok, metabolitok haldzata, jelha-
lézatok, stb.) miikodésének ismerete segitheti a megfelelé gyogyszerek és orvostech-
nikai eszkozok - tobbek kozott kotszerek - kifejlesztését. Ezek a termékek célzottan
a problémas csomodpontokon és éleken hathatnak, valamint a halozat teljes struktarajat
is befolyasolhatjak. Ez utobbi mddszer (haldzat alapt gyogyszer, orvostechnikai-eszkoz
kifejlesztés) segitségével azok toxicitasat, valamint a nem kivanatos mellékhatasokat is
sikeriil csokkenteni, illetve kikiiszobolni.

Stresszfehérjék

A sejtekben talalhatd kiilonféle molekulak haldzatot épitenek fel. A molekulak ko-
zotti kapcsolatok specifikusak és egyediek lehetnek. Ilyen kapcsolat pl. a fehérjék kozot-
ti egylttmikodés. Ezek az un. fehérje komplexek specidlis mikodést mutatnak és egy
a sejtet kiviilrél ér6 jel hatasara specialis miikodést inditanak el. Ilyen mtikodést példaul
a stresszfehérjék halozata. A halézatok elemei a specialis fehérjék, mig a kozottiik kiala-
kul¢ alland¢ vagy ideiglenes kotések adjak a halézaton beliili kapcsolatokat.
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Az egyik legrégebben vizsgalt halézat az orvostudomanyban a stresszfehérjék halo-
zata. Ezek nagy mennyiségben és gyakran el6forduld fehérjék a sejtekben. A sejtjeink
mikodésének stabilizacidjaban jatszanak fontos szerepet; hdsokkfehérjéknek, chapero-
noknak is nevezik oket. Segitik a jelatviteli folyamatokat és a sejtmembranon keresztiili
fehérje transzportot. Részt vesznek a hibas szerkezett fehérjék szerkezetének helyrealli-
tasaban. Amennyiben stressz (pl. betegség, hdmérséklet, stb.) éri a sejtet, szintézisiik fo-
kozodik, mig a tobbi fehérje szintézise csokken vagy leall. Ilyenkor a sejtek a rendelkezé-
siikre all6 teljes energiat a stresszfehérjék elddllitasara forditjak, amelyek a hibas fehérjék
szerkezetének helyredllitdsaban vagy lebontasaban vesznek részt.

Az els6 védekezési reakcio (passziv segitség), hogy a hdsokkfehérjék (Hsp90) a hibas
fehérjék felszineihez tapadnak, hogy megakadalyozzdk azok dsszetapadasat. Az aktiv se-
gitség folyaman a a chaperonok (Hsp60, Hsp70) ATP jelentds igénybevételével kitekerik
a helytelen szubsztrat-fehérjéket, igy azok szerkezetének helyreallitasa soran kialakulhat
a helyes szerkezet (chaperon-perkolator modell) (Csermely, 1999).

A kialakult fehérje halézat nem statikus, hanem dllanddan valtozo. A stresszfehérjék
a citoplazman beliili transzportfolyamatok tamogatdi lehetnek. A hidroféb felszintiek a
sejtmembranokhoz is képesek kotddni, stabilizaljak azokat. A membranok allapotvalto-
zasa inditja be a hésokkfehérjék szintézisét.

A fehérjehalozatokban 1év6 stresszfehérjék in. gyenge csomdpontok, hiszen atmeneti
kapcsolatot létesitenek révid idére mas fehérjékkel. Hatasukra a sejtek stabilitasa csok-
ken, ezaltal kiils6 hatasra fesziiltség keletkezik benniik. A stresszfehérjék gyenge kap-
csolatai védik a sejteket oly mddon, hogy azok stabilitdsat megnovelik, ezzel egy id6ben
pedig a benniik 1év6 zajt és diverzitast csokkentik, illetve elfedik.

A stresszfehérjék orvostudomanyi alkalmazdsai soran olyan gyogyszerek kifejlesz-
tését sikeriilt megoldani, amelyek a stresszfehérjék szintézisét, aktivacidjat segitik.
Jelenleg is folynak

kutatasok, amelyek
olyan  készitmé-
nyek  kifejleszté-
sét célozzak meg,
amik  iranyitott
mddon  avatkoz-
nanak be a stresz-
szfehérjék  akti-
vitasi  szintjének 3
novelésébe, igy se- Om—
gitenének az egyes
betegségek illetve
tiinetek lekiizdésé-
ben.

A
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Nehezen gyogyulé sebek - a sebgydgyulas halézatai

A nehezen gyogyuld sebbel (kiilonbozo etiologiaju labszarfekéllyel, nyomasi fekély-
lyel, diabéteszes labsebbel, stb.) rendelkez6 kozel 200 000 hazai beteg ellatasa igen draga,
tehat a koltséghatékony és megfelel6 egészségnyereséget biztositd kezelés minden szem-
pontbdl fontos.

Hasonlo6an a stresszfehérjék haldzati miikodéséhez itt is killonféle metabolikus halo-
zatok iranyitjak a sebgyogyulas folyamatat. Ezek (metabolikus-, sejt- és jelhalozatok)
mukodését kell megismerniink ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk beavatkozni a gyogyu-
lasi folyamatba.

A sériilés a vérlemezkékben olyan anyagok (citokinek, ndvekedési faktorok) szintézi-
sét idézi el6, amely eljutva mas sejtekbe enzimatikus folyamatokon keresztiil kiilonb6z6
metabolitok keletkezéséhez vezet. Ez a folyamat inditja el a teljes sebgyogyulas folyama-
tat. A sejtekben 1étrejové metabolitok specidlis halozata nemcsak a sejten beliil miikodik,
hanem a sejtek kozotti haldzatok (jeladé halozatok) miikodésére is hatassal van.

A sebgydgyulas tobb sejt - tobbek kozott a vérlemezkék, makrofagok, granulocitak,
keratinocitak, fibroblasztok és endotélium sejtek — halézatban torténd kapcsolatatol
tiiggnek. A gyogyulas egymast kovetd és atfedd szakaszokbol all: hemosztazis-koagula-
cio, inflammacio, migracid-proliferacié és remodeling.

A sebgyoégyulas folyamataban
résztvevo sejtek

Koagulacio O Viérlemezkék
Vérlemezkék

L, ey Makrofiagok
InﬂammaCIO © Neutrofilek
Makrofigok
Migracid/ © Limfocitik
Fibroblasztok

Proliferacio Epitélsejtek
Endotélsejtek

Remodeling © Fibroblasztok

A haldzatban 1év6 sejtek altal termelt kiilonféle molekulak (pl. transzmembran pro-
teinek, ndvekedési faktorok és matrix-metalloproteinazok (MMP), stb.) megfelel6 kon-
centracidban torténd jelenléte iranyitja a szakaszok helyes lefolyasat. Az extracellularis
matrixban (ECM) 1év6 sejtek migracidja, az ECM lebomlasa és atépiilése az MMP enzi-
mek jelenlététdl és koncentracidjatdl fiigg.
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Az MMP enzimek szerepe a sebgydgyulasban

Az MMP enzim-csalad kalcium-dependens, cink tartalmu enzimek csoportja, amely
telel6s az ECM lebontasaért és atépiiléséért. A megfelel6 MMP enzim szint segiti a seb-
gyogyuldst, mig a nagyobb mennyiség leallitja azt a gyulladasos szakaszban.

Az MMP szintézise és aktivitasa genetikailag szabalyozott. Amikor a sebgyogyulas a
remodelling szakaszaba 1ép, az MMP enzimek képzddése és aktivitasa megnovekszik.
Citokinek, hormonok és a sejtek kozotti kapcsolatok hatdsara a keratinocitak, a fibrob-
lasztok, az endotélium sejtek , a monocitak, a limfocitak és a makrofagok MMP enzimet
termelnek. Részt vesznek az angiogenezis és a granulacids szovetképz6dés tamogatasa-
ban, segitik az ECM helyreallitasat (rostképzddés) a sejtek migracidjanak fokozasaval.

Extra cellularis matrix

Sejthalozat (részlet)

Fibroblasztok
/ Endotel sejtek

Keratinocitak \

Makrofagok

4 Vérlemezkék

Granulociték \ \

Limfocitak

A gydgyulasi folyamatban részt vevo Osszes sejttipus termel citokineket és névekedési
faktorokat, amelyek az MMP enzim szintézist és aktivitast befolyasoljak. Ha a haldzat
barmely elemét nem kivanatos hatds (zaj) éri, az MMP enzim koncentracié megemel-
kedik, ezért a sebgydgyulas kezdetben lelassul, majd ledll a gyulladasos szakaszban. Az
MMP enzimek gyenge csomoépontok a halézatban, mivel tobb kiilonb6zd sejtben is ter-
melédnek. Az ilyen jellegti gyenge kapcsolatok lecsokkentik a sejtek zajat és diverzitasat.

Haloézat alapu beavatkozasok a sebgydgyulasban

A seben alkalmazott fotodinamikus terapia széles korben hasznalt bérrakok (nem
melanoma) gydgyitdsdban. Megvéltoztatja a sejt receptorok miikodését. Hatdsdra az

//////

konyabb kollagén képzddés utjan.
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Az Gn. gyenge kapcsolat terdpiat jelentheti specialis, intelligens kotszerek (pl. Hydrofi-
berek) alkalmazasa. Szelektiv és endogén médon kotik meg a felesleges sebvaladékot, igy
egyes benne talalhaté megnovekedett koncentraciéjt MMP enzimeket is. Ezek a spe-
cidlis termékek szuperabszorbens tulajdonsaguak. Ezek a kotszerek az MMP enzimek
aktivitasat in vitro médon megakadalyozzak. A Hydrofiber kotszerek a halézatspecifikus
terapidban azért egyediilallo6 modon hatékonyak, mert tobb csomdponton avatkoznak
be a terapiaba: megkotik a sebvaladékot, inaktivéaljak a baktériumokat, korokozokat. A
sebgyogyulast akadalyozo helyi tényez6k egy sorat (tdl sok sebvaladék, fert6zés, biofilm,
megnovekedett protedz szint, lepedékes szovet, stb.) menedzselni képesek.

Ezek a specidlis orvostechnikai eszkozok szelektiv miikodésiik révén segitik a sebgyo-
gyulds normal miikodésének a helyredllitasat.

Osszefoglalas

Ha az emberi genomot felépité haldzati elemek és kapcsolataik a miikodés szintjén is
ismertek lesznek, akkor a betegségek tiineteinek megjelenése el6tt mar megsziilethet a
diagndzis és az egyénre szabott gydgyitas. A gydgyszerek és orvostechnikai eszkozok se-
gitségével torténo beavatkozas nemcsak a célzott pontok miikodését befolyasoljak majd,
hanem ebben az dsszetett hdl6zatban mas tagokra is hatni fognak.
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Merre tartunk... merre visz az utunk?

Dr. Rozsos Istvdn Ph.D.
Theta kézpontok — Pécs - Budapest, Siklési Kérhdz

2018 majusaban a MOTESZ és a Magyar Sebkezeld Tarsasag egy nagyon izgalmas to-
vabbképzé kurzust szervezett a kronikus sebek ellatasanak témdjaban. Ezen a féorumon
megtiszteltek a szervezdk azzal, hogy a diabeteszes-lab ellatasa kérdéseit feszegethettem.
A kurzus végén Sugar Tandr Ur felkért arra, hogy az ott elhangzottakat vessem papirra,
mert az MSKT gondolatisdgaval nagyon harmonizalnak a gondolataim. Ez val6jaban nem
is lehet kiilonds, hisz az elmult 20-25 évben egyiitt tanultuk ki a mesterség csinjat-binjat.

El6adasom cime: A diabétesz-lab ellatasa- gyakorlati megfontolasok volt.

Amikor a felkésziilésem soran atgondoltam, hogy mirél is szeretnék beszélni, ra kellett
jonnoém, nem biztos, hogy az a legnagyobb probléma, hogy Magyarorszagon nagyon sok
labat levagnak — még napjainkban is -, vagy az, hogy az EU-ban a legtobbet, hanem az
ide vezetd ut egyes mérfoldkoveit kell elemezni és sziikség esetén akar irdnyba forditani.

Ha rakeresiink a virtualis navigacidval erre az ttra, rogton belebotlunk a betegtajé-
koztatas kavicsaba. Hiszen nehezen fogadhatd el az, hogy egy ilyen speciilis teriilethez
mindenki egyforman ért — ekkor viszont felmeriil, hogy a beteget ellatjuk-e elegendd
informacidval abban a kérdésben, hogy a problémajaval jo helyen jar-e?

A krénikus sebek ellatasa és kiilonosen a kritikus cukorbeteg labak ellatasa nem sze-
repel a gradudlis képzés tananyagaban, és a postgradudlis lehetdségek sem kotelezd jel-
legtiek, igy az oktatas, a korszert szemlélet gyakorlatba oltasa maris kudarcot vallott.

De, ha egy hatdrozott mozdulattal atlépjiik ezt a kavicsot, rogton ott tatong egy katyu.
A betegbiztonsag katyuja, mert tisztazatlan, hogy ki e kérdésekben a szakértd, és miaz a
minimalis tudas sziikséglet (kompetencia), ami egy ilyen probléma elldtasara jogosit. Az
orvosi, sebészi judicium segithet atvergédni a katyus szakaszon, de az allandéan valtozd
vilagban a kemény konzervativ szemlélet — és a fiatalok - cserével javitunk agressziv ha-
bitusa szerencsétlen eredményt hozhat a beteg szempontjabol.

Paras szemekkel elemezziik a kiilfoldi statisztikakat, mert az eredmények sokkal job-
bak, és még akkor is kivanatosak, ha tudjuk, hogy mas feltétel rendszerek mellett ala-
kulnak a statisztikak. Megjegyzendd, hogy egy a 2018-as év végén megjelent kozlemény
adatai alapjan az egész vilagon emelkednek az amputacidés szamok, amelynek okat az
altalam mar tobb alkalommal hangoztatott informaci6 felszaporodasaval is magyaraz-
zak. Itt lenne az alkalom, hogy 6rémiinknek adjunk hangot, hogy a megfordult vilag-
trend élén vagyunk, de lassuk be, ez nagyon elszomorit6, mert az elvesztett végtagok,
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elvesztett életek szama meghatarozhato; de a feleldsokre soha nem deriil fény. Tehat az
alapkérdések egyike az, mi az oka annak, hogy a vilagban a ,végtag mentése barmi aron”
szemlélete mellett a magyarorszagi ,amputacié minden aron” gyakorlata véltozatlanul
virdgzik — persze nem csak a kitydakban. Es akkor a navigaciénak segitségével kanya-
rodjunk be a prevencié utcdjaba, ha utcanak nevezhetiink egy olyan utcacskat, amire
az utobbi években egyre kevesebb pénz jut és nincs is kitablazva, hogy mi a feladat, mit
kellene megel6zniink. A bizonytalansag okan, hogy hol is van a felel6sség hatara, sem a
rendszer, sem pedig az ellatottak szempontjabol nem vilagos, a rosszul vagy sehogy nem
definialt feladatok megoldasa pedig lehetetlen. A jol mitikodé ellatas eredményeinek fel-
hasznalasaval a megeldzés is er6re kaphatna. Ezért most egy magunk vagta osvényre ve-
zet az utunk — amely 6svényt az elmult 25 évben igyekeztiink alaposan kitaposni, és nem
rostelltiink hozza akar kiilfoldrdl is utcakoveket hozni és beépiteni. Ez az 6svény a vég-
tagmentés Osvénye — a MEROVA modszer -, az a tudas—-ismeret-technika gytijteménye,
amelyet a magyarorszagi feltétel rendszerekbe integralva évrél évre sok szaz amputaciora
itélt végtagot mentett meg és ezzel életeket adott vissza.

Mecseky Laszlo, Rozsos Istvan és Vadasz Gergely mindegyikiik a sajat szakmai szem-
sz0gébdl épitette—javitotta a mddszert azért, hogy a sikeres esetek mas kollégakat is
rdiranyitsanak arra, hogy az amputaci6 a cukorbeteg 1ab sz6védmények 85%-aban nem
valaszthaté megoldas!

A MEROVA mddszer sarokpontja, els6 és legfontosabb tényezdje, hogy kritikus hely-
zetekben nem elegend? a részfeladatokra fokuszalni, hanem a végtag mentéséhez min-
den eszkozt és feladatot aktualisan és akar azonnal biztositani kell, mert a varakozas
visszafordithatatlan folyamatokat indithat el, ahol csak n6 a veszteség lehetdsége.
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A legfontosabb itt kiemelni azonban azt, hogy a teljes kort és koriiltekinté ellatasnak
az alapja, hogy a sebészi metszést HOSSZANTT iranyba ejtjiik! Az alapos sebfeltaras a
gyulladasos folyamatokat megforditja — a kovetkezményesen sériilt keringés ezt kdve-
téen helyre fog dllni - és a funkcioképes végtag biztositani fogja azt a mobilitast, ami
a jol karbantarthat6 cukorhaztartds feltétele. Es ha ezen a helyenként még bizonytalan
Osvényen ezt a 1épést megtettiik, akkor még ott vannak természetesen a tovabbi felada-
tok — mint példaul ezen sebek meggyodgyitasa. A dzsungelben vagott 6svény fenntartasa
szinte lehetetlen megfeleld eszkozok nélkiil, ilyen ,,machete” a keziinkben az intelligens
kotszerek és a negativ nyomas terapia.

Igen 4m, de ha belegondolunk, hogy mi minden kell egy ilyen aton, akkor azt is lat-
nunk kell, hogy mi az ami akadalyozhat minket a haladdsban. Tudnunk kell mit ne
hasznaljuk, mert ha a korabbi idékben ugy is gondoltuk, hogy megfeleld- a korszert
eszkozok megjelenésével ezeknek a tilté listara kell keriilnie.

Az 6svényiinkon haladva, ha gondosan korbenéziink, akkor a kronikus sebek kezelé-
se okan egy masik feladat is beletorkollik utunkba, ez pedig a labszarfekélyek ellatasanak
labirintusa. Es 1am, a legnehezebben megoldhaté eseteknél a cukorbetegség és a vénds
elégtelenség kozosen képviselt torlaszat kell ledonteniink a tovabbhaladas lehet6ségéért. E
kérdést azért nem szabad félvallrol kezelniink, mert a vénas betegségek és a cukorbetegség
4 legfontosabb koroki tényezdje megegyezik, tehat az dsszerendezett azonnali megoldasok
igen szigoru része az oedema mentesités, a kompresszids kezelések és a tehermentesités.

Eléaddasomban ezen a ponton- egy fontos térre érkeztem meg, a paradigma valtas
féterére.
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Erre a térre mindenkinek be kell 1épni, mindenkinek kortl kell nézni, észre kell venni azt
a tényt, ahogy azt Albert Einstein rank hagyta: ,,Nem oldhatjuk meg a problémakat ugyan-
azt a gondolkodasmddot alkalmazva, amellyel megteremtettiik Sket”.

A tisztelt olvasot erre a f6térre invitdlom- az aprilisban az applikacios piacra kikeriilé
»végtagment6 applikacié” (www.vegtagmento.hu) hasznalatanak javaslataval is, mert tome-
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ges elfogadas nélkiil a berogziilt dolgokhoz vald ragaszkodas biztonsagosnak tiing zsakut-
cdjaba szaladunk, ahol az amputacio keresztbe mené metszése egyenld a lehetdség elvesz-
tésével.

A paradigma valtas a végtagmentés esélye, ha nem le, hanem felvagjuk a labat tehat,
nem keresztbe, hanem hosszaban - és a 800 éves technikat, az amputaciét nem fogadjuk
el ellatasi opcionak. Akkor biztosak lehetiink abban, hogy egyre tobb lab fog diiborogni
a megmentésének koszonetet.

Folyoiraftat is bizza rank!

e

Etalon '95 Kft.
1311 Budapest, Pf.: 8, Tel.: 36-30/797-0042,
Honlap: www.etalon95.hu, E-mail: info@etalon95.hu
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BIOMEDICA

az On partnere a sebelladtasban

sKCI

The Clinical Advantage

FOKUSZBAN A VAKUUMTERAPIA

a Biomedica Hungaria Kft. szakmai rendezvénye

Acelity”

2019. marcius 8.,
Novotel Budapest Danube Hotel

15
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09:30-10:00
10:00-10:10

10:10-12:10

10:10-10:40

10:40-11:10

11:10-11:40

11:40-12:10

12:15-13:15
13:20-14:45

13:20-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

PROGRAM
Regisztracio
Koszonto
Toth Karoly a Biomedica Hungaria Kft. iigyvezetdje

I. szekcio
Uléselnokok: Dr. Sugér Istvén és Dr. Tamds Robert

Szemelvények a sebek és sebesiilések torténetébél. A lenvaszonkotéstol
a vakuumterapiaig

Dr. Sugar Istvan Semmelweis Egyetem II. sz. Sebészeti Klinika
Vakuumterapia lehetéségei a bor-, boralatti szovetek koros folyamatai és
szovethianyai kezelésében

Prof. Dr. Juhdsz Istvan Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Bérgyogydszati
Klinika

Hatarteriileti kérdések, a plasztikai sebész, mint megoldas

Dr. Tamas Rébert Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Plasztikai és
Egés Sebészeti Osztdly

V.A.C. terapia alapelvei, Gjabb lehetéségek
Dr. Juhasz Boglarka Gottsegen Gyorgy Orszdgos Kardiologiai Intézet, Felnitt
Szivsebészeti Osztaly

Ebédsziinet

II. szekcid
Uléselndkok: Dr. Sugdr Istvan és Dr. Tamds Robert

V.A.C. terapia széleskorii hasznalata a szivsebészetben, tippek és tritkkok
Dr. Juhasz Boglarka Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet, Felnétt
Szivsebészeti Osztaly

Vakuumterapiaval szerezett tapasztalataink a szegedi szivsebészeti oszta-
lyon

Dr. Szabd-Biczok Antal Szegedi Tudomdnyegyetem Sebészeti Klinika, Szivsebé-
szeti Osztaly

Szivé-oblité V.A.C. alkalmazasa szivtranszplantalt betegnél
Dr. K8szegi Andrea Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergydgydszati
Klinika, Szivsebészeti Profil

Nyitott hasi kezelés lehet6ségei az érsebészetben
Dr. Szeberin Zoltan Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergydgydszati
Klinika, Ersebészeti Tanszék

V.A.C. hasznalata a mellkassebészeti gyakorlatunkban
Dr. Furak Jozsef Szegedi Tudomdnyegyetem Sebészeti Klinika, Mellkassebészeti
Osztdly

Megbeszélés, zarszo
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A Magyar Sebkezelé Tdrsasdg XXII. Kongresszusa

A Magyar Sebkezel6 Tarsasag XXII. Kongresszusat 2019. oktober 17-18-an rendezi meg
Budapesten, a Hotel Bencztrban (1068 Budapest, Benczur u. 35.).

A tudomanyos iilés tudnival6irél a szokdsos ismertetét E-mail utjan kapjak majd meg
a rendezd irodatol (Etalon '95 Kft. cégvezets: Varhegyi Laszlo, E-mail: infor@etalon95.
hu), illetve az MSKT honlapjan (www.sebkezelo-tarsasag.hu) olvashatjak a tovabbi rész-
leteket.

Tajékoztatjuk tagjainkat, hogy a tagdijfizetési fegyelmet is erdsitendé (a tagdijak ebben
az évben: orvosoknak 3000 Ft, szakdolgozdknak 1000 Ft, kizardlag a tagdij befizetésére
szolgalé MSKT-szamlaszam: 10102103-31442204-00000004.), a kongresszusi részvételi
dijak a kovetkezok:
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Kozgytlési meghivo

A Magyar Sebkezel6 Tarsasag tagjait meghivjuk a Tarsasag 2019. évi koz-
gytlésére 2019. dprilis 25-én 14 oérdra a Semmelweis Egyetem Kutvolgyi
Tomb el6addtermébe (1125 Budapest, Kutvolgyi ut 4.).

Napirendi pontok:

1. EInoki beszamolé (Dr. Sugar Istvan)

2. Pénziigyi beszamol6 (Takler Gabriella)
3. VezetOség-valasztas

4. Egyebek

A kozgyulés hatarozatképességéhez a tagok 50%-a plusz 1 {6 jelenléte sziik-
séges. Amennyiben a kozgytilés hatarozatképtelen, azt az 6szi XXII. MSKT
kongresszus keretén beliil tartjuk meg oktdber 17.-én, véltozatlan napirendi
pontokkal.

Budapest, 2019. marcius 19. Az MSKT Vezetosége

2019. augusztus 31. elott utan helyszinen
Orvosok 17.000 Ft 19.000 Ft 20.000 Ft
MSKT-tag orvosok 10.000 Ft 11.000 Ft 13.000 Ft
Szakdolgozdk 7.000 Ft 8.000 Ft 9.000 Ft
MSKT-tag szakdolgozok 3.000 Ft 4.000 Ft 6.000 Ft
Dimion ol swon | sown | oo

Felhivjuk a figyelmet, hogy elsé szerzéként és eléadoként szerepld szakdolgozok a kong-
resszuson részvételi dij nélkiil vehetnek részt!

A részvételi dij magaban foglalja a szakmai programokon valo részvételt, a kongresszusi
anyagok biztositasat, a szakkiallitas megtekintését, a kavésziineteket és az altalanos for-

galmi adét.

A kongresszusra varjuk minden érdekl6do és a cégek jelentkezését!

2019. aprilis

Az MSKT vezetosége

~

A SEBINKO Szovetseg

2019. november 21-én tartja
Tudomanyos Kongresszusat
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Kongresszusara?

Budapest, 2019. oktéber 17-18.

www.sebkezelo-tarsasag.hu
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PICO° Bbévebb tdjékoztatasért keressen minket bizalommal:
Single Use ’
i o DO o( Tel:: 06 1350 2107 Hydro-reszponziv
Wound Therapy System E-mail: info@allegro.hu z . 7 Y
7 A L L E G R O 1045 Budapest, Berliniu. 47-49. Sebgyogyltas ket Iepesben

|

A PICO egy egyedulallo lehetdséget képvisel azoknak a betegeknek a kezelésére,
akik szamara el6nyos a negativ nyomasu vakuum terapia nyitott seb, zart sebészi
metszés vagy bor graft esetén.

¢ 7 & ;!/ |

A tartaly nélkuli PICO rendszer egy egészen kis pumpabdl all, mely elfér a kézben,
és eqy innovativ kotszerhez csatlakozik, mely hatékonyan szallitja el a sebbdl a
valadekot 8o Hgmm- es negativ nyomassal.

Kutatasaink eredményeképpen szliletett
meg a PICO Ujabb genericidja.

A PICO kotszerhez egy specialis

puha cs6 (soft port) csatlakozik:

* Melyet Ugy terveztink, hogy a
legnagyobb terhelésnek kitett
felileteken is — mint a
keresztcsont és a sarok — a beteg
kényelmesen tudja viselni.

E gy{zen’i
és
hatékony

Uj kotszer forma — a PICO multisite:

* Kénnyebb alkalmazhatésag.

* Nagyobb komfortérzet a
nehezebben kezelhet6 anatomiai
teruleteken, mint pl. sarok.

* Megnovelt rugalmassag, mely a
kotszer felhelyezésénél jelent
elonyt, foként az izileteknél és a
hajlatoknal.

g ' ] HydroTerapia vV
A PICO mar bebizonyitotta, hogy hasznalata biztonsagos H atékonység. Es Egyszerl'jség.
és hatékony. Az uj PICO fokozza a hatékony terapiat hydrotherapy.info « hartmann.hu 7

a nehezen hozzaférheto teriileteken lévo sebek esetén.

*A HydroClean® plus a Journal of Wound Care JWC) ,leginnovativabb koétszer 2017" dij nyertese.

A HydroClean® plus és a HydroTac® gyogyaszati segédeszkozok. Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Gtmutatot. A tarsadalombiztositasi témogatassal kapcsolatos informaciokat
megtaldlja a www.neak.gov.hu oldalon.



Ajanlja betegeinek a cink-hialuronat tartalmu

Curiosa® sebkezelo gélt!

Mire ajanljuk?

«Horzsolas, vagas, égési sértilések
-Labszarfekély

-Felfekvés e o
-Diabéteszes fekélyek :
- M(téti sebek & .

-Sugarkezelés okozta”
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RICHTER GEDEON

CE jelzésui orvostechnikai eszkoz.

Curiosa® sebkezeld gél - Cink-hialuronat tartalmu, vény nélkil kaphato orvostechnikai eszk6z. Egészségpénztari kartyara is vasarolhato.

Gyartd: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomrai Ut 19-21. Gydgyszerbiztonsagi Osztaly: +36 | 505 70 32, drugsafety@richter.hu

www.curiosa.hu

Bdvebb informacidért olvassa el a gydgyszer alkalmazasi eldirasat!




