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Tisztelt Kollégak! Kedves Bardtaim!

Ebben az évben Téarsasagunk fennalldsanak 20. évforduldjat iinnepeljiik. Ez egyuttal a
szamvetés és az emlékezés pillanata is. Ennek szellemében szerkesztettiik lapunkat és ebben
a szellemben kivanjuk megrendezni az idei Kongresszust. Szakmai igényességiink persze
csorbithatatlan, de a két évtized torténései eldtt tisztelegniink kell. A mult napjait sorjaz-
va feltolulnak emlékek kollégakrdl, baratokrol, akiket a sors elszakitott téliink, akik egykor
»harcostarsaink” voltak, eseményekrél melyek az MSKT hajéjat el6revitték, munkas hétkoz-
napokrol, melyek hol sikeresen, hol eredményteleniil, netan kudarccal zarultak. Emlékeziink
a Kongresszusainkra, melyeket éveken at a Baross tér arnyékaban tartottunk, majd attelepiil-
tink Budara - Kelenfoldre- és két éve megallapodtunk a ,,Bencziurban” Hol a pénztarcank
bizonyult sziiknek, ezért ,koltoztiink’, hol a helyszin jobbitdsa miatt hagytuk el az elzét.
Talan most megtalaltuk az idealist...

Az tgyvezetd koszontGje nem summazhatja a Tarsasag 20 éves tevékenységét- ez egy
olyan fajstlyos torténet, melyet kiilon publikalnék- a tarselnokkel egyetemben- ujsagunk-
ban. Ott szeretnénk megemlékezni azokrdl az eseményekrdl, torténésekrol, - nyilvan a tel-
jesség igénye lehetetlen- amelyek nélkiil nem juthattunk volna oda, hogy ma nyugodt szivvel
kijelenthetjiik, hogy a korszert sebkezelés hazai kialakitasanak motorja volt az MSKT- ter-
mészetesen szdmos tdmogaté segitségével. Oszintén szeretnénk szélni az eredményekrél,
nem hallgatva el melléfogasainkat sem.

Annak a két személynek a korai és varatlan haldla - akikre az aldbbiakban emlékezem -
dontben és karakterisztikusan meghataroztak és meghatarozhattak volna a Tarsasag profiljat,
tevékenységének iranyvonalat. Lehet, hogy ma el6bbre tartanank, ha kozottiink lehetnének.
Munkank sordn igyekeztiink tényekké formazni azokat a gondolatok és ideakat, melyet éle-
titkben megosztottak veliink, és méltéak akartunk maradni az emlékiikhoz.

2001-ben elvesztettilk Tarsasagunk alapitojat, Baksa Jozsef f6orvos urat, a Miskolcrdl a
Szent Janos Korhazba elszarmazott gyermeksebészt, aki a medicina sziikebb koreit emle-
getve tuddsa és élete jelentGs részét az égett gyermekek megmentésére forditotta. A minden
yjra fogékony féorvos az égettek kezelése kapcsan ,,0sszetalalkozott” a kronikus sebellatas
akkoriban ujszertinek vélt teédridival és a mult szazad 90-es éveinek elején szellemiségével
csatlakozott e kérdésben az eurdpai ,,zaszlovivokhoz”. Felismerte az 4j idék ,parancsat’,
érezte, hogy az évtizedek Ota bebetonozott szellemt hazai sebkezelés megvaltoztatasa ha-
laszthatatlan. Az 1991-ben megalakult Eur6pai Sebkezel6 Tarsasag /EWMA/ mintajara egy
multidiszciplinaris tarsasagot kovacsolt 0ssze, melynek gerincét bérgydgyaszok, sebészek,
belgyogyaszok és lelkes apolok alkotték, mely Magyar Sebkezelé Tarsasag néven ,sziiletett
meg” 1997 szeptemberében. Az Alapitd - szerényen, tgyvezetSként- kérte fel a Semmel-
weis Egyetem két tanszékvezet$ professzorat- a Bérklinika igazgatojat, Horvéath Attilat, és a
Sebészeti Tanszék vezetdjét, Faller Jozsefet az elnoki teenddk ellatasra, akiket az akkor még
maroknyi tagsag az alakul6 tilésen egyhangulag megszavazott, elfogadott.

Fajdalmas, és potolhatatlan veszteség volt kedves baratunk, kollégank -akkori vezet6ségi
tagunk - a szegedi Bérklinika adjunktusanak, Szabad Gébornak 2012 januarjaban bekovet-
kezett korai és értelmetlen haldla. A fiatal, tehetséges, nagyremény( bérgyogyaszt - két kis-
gyermek édesapjat — Afrikdban, egy izgalmasnak, szinesnek remélt turistaut soran fegyveres
brigantik - csoportjuk tobb tagjaval egyetemben - szabélyszer(ien kivégezték. Az események
kivalté okat, a banda tagjainak kihez és hova tartozasat, a mai napig homaly fedi.
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Torténetiinknek csak e kiemelked6en fajdalmas eseményei kertiltek az elndki kdszontd
sorai kozé, a tobbi jelentdsebb eseményt az elmult 20 esztend6r6l megtalaljak néhany oldallal
arrébb. Igyekeztiink a visszaemlékezést néhany képpel is szinesiteni.

Mit talalhat még az Olvasé a jubileumi szamban?

Tisztelgéstink okan a jubileumi szamban kozoljiik az Alapité 1999-ben a Rehabilitacio c.
folyoiratban megjelent kozleményét, mely az ,,Egett gyermekek rehabilitacidja” cimmel latott
napvilagot.

A korszer(i sebkezelés meghatarozé iranyzata immar egy évtizede a vakuumkezelés. A
sebkezeléssel foglalkozo, vagy azzal taldlkozo6 orvos szamara nyilvanvald, hogy a vakuumte-
rapia bizonyos és indokolt esetekben a beteg egyetlen lehet6sége a gyogyulasra. Az Allegro
ismerteti az elemmel {izemeltethetd - alig tenyérnyi, zsebben, retikiilben hordhaté vakuum
késziiléket - a Pico-t, mely a napi munka akadalytalan elvégzését teszi lehetévé - méreteivel-,
mikdzben a sebet - tegyiik fel egy labszarfekélyt - folyamatosan ,,kezeli”. Felhivom a figyelmet
arra, hogy a most kovetkez6 kongresszuson egy masik — ehhez a témahoz kapcsoldédé - vj-
donsagot is bemutat majd a Biomedica, a Vac-Ulta nevii instrumentumot, mely a hagyoma-
nyos vakuum kezelés mellett a seb 6blitését vagy antibiotikummal torténd ataramoltatasat is
biztositja.

Olvashatjak a lapban kitlindségeink, Juhdsz professzor és Rozsos dr. — néhany képpel il-
lusztralt- kozos beszamoldjat a EWMA amszterdami majusi kongresszusarol.

A 20 éves MSKT-t koszonti a SEBINKO elnokasszonya Fokiné Karap Zsuzsa.

Az 6szi ujsag elmaradhatatlan része a Kongresszus programja és az eldadasok osszefogla-
léinak bemutatasa.

Ezuttal kotelessége az ligyvezet6nek elnoktarsa és a vezetéség nevében koszonetet mon-
dani Mindnyajuknak, akik veliink tartottak a hosszu uton. Akar kongresszusi résztvevo-
ként, el6adoként, kiallitoként, szponzorként, tanacsadoként, Gjsagunkban publikalo kollé-
gaként, mert szimunkra a munkajuk létfeltétele volt miikodésiinknek. Kiilon ki kell emelni
az ligyes-bajos dolgainkat, Kongresszusainkat nagyszertien szervez Varhegyi Laszlo, és a
pénziigyeinket iranyito, azok utveszt6jébol mindig kitalalé Takler Gabriella munkajat, akik-
nek segitsége nélkiil csak botladoztunk volna szamtalan adminisztrativ teend6nk végrehaj-
tasaban és anyagi kotelezettségeink rendezésében.

Az 6szi szam koszontjét mindig tgy fejezem be, hogy hasznos, tanulsagos Kongresszust
kivanok a résztvevéknek. Ezt ezuttal is megteszem, hozzatéve azt, hogy tartsanak veliink
ezutan is, példamutato tevékenységiik hatarozza meg az MSKT tovabbi iranyvonalait, hogy
kozos jovonket egyiitt tudjuk szebbé, fényesebbé varazsolni.

Budapest, 2017. szeptember
dr. Sugar Istvan
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A Magyar Sebkezelé Tdrsasdg elsé 20 évének térténete

Dr. Sugdr Istvdn - Prof. Dr. Hunyadi Jdanos

A kezdetektél az Alapité haldldig (1997-2001)

1997. szeptember 26.-an a Szent Janos korhdz konyvtaraban dr. Baksa Jozsef - a gyermek-
sebészeti osztaly vezetdje - mintegy két tucat meghivott jelenlétében ismertette az érveit,
melyek - véleménye szerint indokoljak hazai Sebkezeld Tarsasag megalakitdsat. A megala-
kitand6 Tarsasag céljait, feladatait 14 pontban vazolta, melyek az Eurépaban, az USA-ban
és szamos orszagban tevékenyked6 nemzetkozi és nemzeti ,Wound Care, Wound Manage-
ment” tarsasagok teenddire, vallalasaira, alapszabalyaira rimeltek. A jelenlévék egyhangtlag
megszavaztdk a Tarsasag megalakitasat, és elfogadtak az Alapito altal megfogalmazott prog-
ramtervezetet - Alapité okiratként.

Az ugyvezet6 hihetetlen aktivitdsa, munkabirdsa meghozta gyiimolcsét. Honapok alatt
az orszag minden részébdl szamos jelentkezd kérte felvételét a Tarsasagba. Pontosan 1 évvel
a megalakulas utin a Tarsasag megtartotta I. Konferenciajat a Grand Hotel Hungariaban,
csaknem 200 résztvevdvel, melyre az Gjonnan inditott ,,Sebkezelés sebgyogyulas” c. Gjsag
1998 augusztusaban szélesztett szama hivta fel a figyelmet, melyet mesteri médon, kifino-
mult dialektikaval szerkesztett -és szerkeszt azota is - Mészaros Gabor féorvos. 1999-ben és
2000-ben a regularis kongresszusi eldaddsok dandarjat még a nyomasi fekéllyel, az ulcus cru-
ris-szal, az incontinenciaval kapcsolatosak alkottak, és szamos orvostorténeti munka latott
napvilagot a lapban, de mar feltlintek az Gjszer(i kotszerajanlasok, és a kommentek arrol a

Prof. Dr. Horvdth Attila tdrselndk,
Dr. Baksa Jézsef ligyvezetd, Prof. Dr. Faller Jozsef tdrselnok
és az MSKT alapitdsdnak helye, a Szent Jdnos Kérhdz éplilete
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szervezd munkarol, melyek a korhazi decubitus team-ek megalakulasarol, tevékenységérol és
azok eredményeirdl szamoltak be. Utdbbiak szervezésében Baksa féorvos nélkiilozhetetlen
munkatdrsa Salczerné dr. Hok Maria, a magasan kvalifikalt szaktanacsadd, apold vette ki a
részét elsésorban. Molnar Laszl6 fGorvos orszagos tovabbképzd kampanyt hirdet és szervez,
Oktatasi Alapitvanyként gyujt szponzorokat, miutan a hazi orvosokhoz kivénja eljuttatni a
korszerti sebkezelés tanait az MSKT égisze alatt. Mar ezekben az években szoros munkakap-
csolat alakult ki a tavaly 20 éves jubileumat innepld, egykor tatabanyai illetéségti SEBINKO
Szovetséggel, melynek akkori vezet6je Balatoni Ernéné elsGsorban a fenti korképek korszert
kezelésére ,hajszolta” tagsagat, a szakdolgozokat. A két Tarsasag kozos - kongresszusokon
kiviili - ,,produkcidja” volt az 1999-es lillafiiredi, majd késébb - 2004-ben - ugyanott meg-
yjrazott ,,decubitus konferencia® (melyet Baksa féorvos szervezett - sajnos csak az elsét -,
ezekben Hok Maria vitte a ,,primet”), melyek igazabdl megreformaltak a hazai, korhazi de-
cubitus-ellatst.

2001 nyaran az oktoberi IV. Kongresszus szervezdmunkaja kozepette meghalt Baksa féor-
vos, igy az az évi Ujsag Osszeallitasat és a Kongresszusi feladatok befejezését mar - jonnan
megvalasztott tarselnokokként — magunk végeztiik.

2002. Az EPUAP 6. Kongresszusa Budapesten

Az 1996-ban Anglidban alapitott ,,Eurdpai Nyomasi Fekélyek Ellatasara Szakosodott Ta-
nacsado Testiilet” (EPUAP) elsésorban a vezetdségiik tagjaként koszontheté Hok Maria ja-
vaslatara, és forszirozasara elhozta 6. Kongresszusat a Hilton Szalloba. Az invitdlasban Hok
Maria kitin hazai partnereket talalt, egyemberként allt mellette a Magyar Sebésztarsasag, a
hazai Egési és Plasztikai Sebészeti tarsasagok, a SEBINKO Szovetség, a MOTESZ vezérkara
és természetesen az MSKT. A t6bbszaz eurdpai résztvevo el6adasaik utan, posztereik bemu-
tatasat kovetden élvezhette a budai var szépségeit és a Varhegy nyujtotta budapesti panora-
mat.

2003-2007. A ,profil” kiszélesedik

Az évek mulasaval szinesedett a paletta az ujsagban és a Kongresszuson is. ,, Az égéskezelés
és annak torténete hazankban” sorozat formajaban keriilt ki Mészaros és Safrany doktorok
tolldbdl. Megszolaltattuk Dardczy professzorasszonyt, aki a nyirok-keringés zavarai okozta
sebekrdl tobbszor publikalt lapunkban és szamos eléadast tartott Kongresszusainkon. Tobb
cikkben és el6adasban ostoroztuk a diabétesz-1ab helytelen kezelését, - a primet Rozsos és
Mecseky doktorok vitték -, mely az indokolatlan major amputaciok melegagya, egyuttal
megmutattak, kijelolték a helyes iranyt, melynek célja egyértelmiien a végtag megtartasa.
Beszdmoltunk férumainkon - Mester Addm dr. tolmacsolasaban -a lézerkezelés lehetdségei-
rél, Harsanyi professzortol hallhattunk a taplalkozas fontossagardl a sebgydgyulasban, mely
ezekben az években még nem volt igazan plauzibilis. Kifejezetten tudomanyos jellegti és ex-
perimentalis munkak is helyet kaptak a lapban. 2003-ban nyertiik el a MOTESZ tagsagot,
majd 2004-ben kooptaltattunk a EWMA- ba. A 10 éves jubileumi Kongresszuson vendégiink
volt Marco Romanelli dr., a EWMA akkori elnoke. Tartottunk ,,fejtagit6” eléadast a kronikus
sebkezelésrél a Minisztériumban 2004 majusaban, kilincseltiink az OEP-ben (t6bbszor is)
finanszirozasi kérdések tigyében. Elkisértek benniinket a kotszergyartok, a hasonlo cipében
jard tarsszakmak képvisel6i, nem tdlzottan nagy eredménnyel.
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2008-2015

Egyre szélesebb korben figyeltek fel az MSKT tevékenységére a kiilonbozé tudomanyos
tarsasagok. 2008. juniusaban a MOTESZ interdiszciplinaris féorumdn egész napos elda-
das-sorozatot tartottunk a kronikus sebek kezelésének multidiszciplinaris lehetéségeirdl.
Ugyanebben az évben ,felléptiink” a szegedi ,,Egészségiigyi Napokon”, majd 2010. dprilisa-
ban a Semmelweis Egyetem tovabbképzd tanfolyaman az Euro Medica szervezésében ha-
sonld témakorben, természetesen mindig a legtijabb aktualitdsokkal fliszerezve az anyagot.
2014. els6 negyedében egy ,road-show” keretében végiglatogattuk az egyetemi varosokat
és gyogyszerészeknek adta eld ,valogatott” csapatunk a kronikus sebkezelés elméletét és
gyakorlatat, valamint a specidlis kotozdszerek adta lehetdségeket. Ekozben az ismertetésre
keriil§ anyag egyre sokrétiibb lett. Ujsagunk hasébjain bemutattuk, a Kongresszuson meg-
hivott el6adok ismertették a sebkezelés legijabb vivmanyait — a larva terapiarol, a technikai
vivmanyok adta kezelésrél - ugy mint a waterjet, és a lokéshullam nyujtotta lehet6ségekrol
Balé és Szokoly doktorok publikaltak (tobbek kozott), de hallhattunk a hiperbarikus oxi-
gén-terapiardl Gobl Anna és Szolnoki Nikolette f6orvosoktol, a kapuvari szénsavfiirdérdl,
és nagyon sokat cikkeztiink a sebkezelést az utobbi években markansan forradalmasit6 va-
kuum-kezelésrdl is, ennek elsé lelkes tamogatoja volt hazankban a Hartmann cég, melyet a
Biomedica és az Allegro hasonlo agilitassal kovetett. A Vezetdség minden egyes tagja — ne-
vesitésiik talan felesleges - nélkiilozhetetlen résztvevdje volt Kongresszusainknak, folydira-
tunkban rendszeresen publikilt. Evente képviseltettiik magunkat el6addssal a EWMA és az
EPUAP Kongresszusain és ezek lizeneteit a résztvevok — kérésiinkre - megirtdk lapunkba.
2011. oktdberében a Novotel Szalloban tartotta a EWMA Mesterkurzusat az oedema ¢és a
sebgydgyulds kapcsolatardl (melyet hazai vonatkozasban Dardczy professzor asszony neve
fémjelzett), amelyhez csatlakozott a Nemzetkozi Kompresszido Klub (ICC) szeminariuma
»Labszarfekély és kompresszid” cimmel. Utobbi popularitasat igazolta szamtalan kozépkader
jelenléte is, akik nagy érdekl6déssel hallgattdk a kérdés olyan kivalo magyar szakembereit,
mint Pécsvarady professzor, Bihari és Szolnoki doktorok. 2013-14. folyaman egy ,illusztris”
csapat dolgozott a kronikus sebek kezelése irdanyelvének kidolgozasan a Hartmann cég erkol-
csi tamogatasaval. A megfogalmazott trendeket ujsagunkban publikaltunk, igy hozzaférhe-
tové tettitk a felhasznalok, érdekl6dok szamara, azonban minden probalkozésunk ellenére
sem tudtuk - legaldbbis a mai napig -, ,,letolni elveinket az illetékesek torkdn” Igy a dolognak
»csak” a gyakorlati haszna maradt meg, ami persze nem kevés. Az utobbi évek kudarcaként
konyvelhetjiik el, hogy Oktatasi Alapitvanyunk - mely éveken at kivaléan miikodétt — elsor-
vadt, miutan a csaladorvosok kezébdl az OEP kivette a kotszerfeliras jogat, ezaltal a kronikus
sebek modern kotszerrel torténd elldtasara csak a szakrendelés és a korhazak szakorvosai
kaptak lehetdséget.

Tovdbbi célok, feladatok....

Korvonalazddnak a legégetébb teend6k. ... Sziikséges lenne orszagos méretekben, région-
ként ,,sebkezeld centrumok” kialakitdsa, multidiszciplinaris csapatok részvételével, melyek
mar néhany intézményben kivaléan mitikodnek. Vérat magara irdnyelveink elfogadtatsa a
megfelel forumon, tovabba az OEP flexibilitasa kotszerfelirasi, - rendelési igyekben. Nem
kevésbé lenne elvarhato6 a vakuumkezelés TB altali finanszirozasa, ahogy az mar szinte egész
Eurdpaban megvalosult, és a fentiekben emlegetett korszert sebkezel6 eszk6zok beszerzé-
sének tamogatasa. Tavolrdl sem szeretnénk a telhetetlenség utvesztdjébe kanyarodni, de a
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feladat lehetd legjobb, legkorszertibb megoldasa - melynek érdekében 20 évvel ezel6tt meg-
alakultunk- sok pénzbe keriil, igen koltséges, de az eredmények nem forintosithatok. Az
MSKT vezet6ségének az a hivatasa, hogy igyekezzen megteremteni ezeket a feltételeket, hogy
a sebkezel6k ilyen koriilmények kozott, legjobb tudasuk szerint gyogyithassak betegeiket.

Summazva a 20 esztendd torténetét, talan az ontémjénezés és a nagyképiiség legkisebb
latszata nélkiil megallapithatd, hogy az MSKT munkaja nem volt felesleges. Vallainkra vet-
tiik a korszer sebkezelés hazai elterjesztésének terheit, bebizonyitottuk - eredményeinkkel-,
hogy jo uton jarunk, a honi palyan egykor évtizedeken at uralkodoé sebellatasi protokoll felett
eljart az id6. Ennek a nagy feladatnak a megoldasahoz az a maroknyi mag, akik az tttorék
voltak - 1997-ben Baksa féorvossal az élen- nem lettek volna képesek ilyen eredményekkel.
A Tarsasag egyre boviil6 lelkes tagsdga, a korszerti kotszereket gyartok, gyogyszerészek, fi-
zikusok, technikusok, kutatok (akik az alkalmas eszkozoket feltalaltak, legyartottak és a ke-
ziinkbe adtak) egyiittes tevékenysége hozhatta meg a sikert. Harmonikus 6sszmunkajukkal
szolgaltak a korszert sebkezelés tigyét. Halas koszonet Mindnydjuknak, magunk és - els6-
sorban - meggyogyitott betegeink nevében.

Ha majd a ,stafétabot” utddjaink kezébe keriil, kivanjuk, hogy jol safarkodjanak azzal a
nemes anyaggal, amelynek megteremtésén oly sokat, és oly sokan faradoztunk.

Budapest, 2017.szeptember.

BIOMEDICA

A az Acelity (kordbban KCI) termékek
magyarorszagi forgalmazédja.

Terdpids lehetGségeket keres a sebellatdas kulonb6z6 terlleteire?
Megoldasokat kinalunk:

> Hagyomanyos vakuumterapia? InfoV.A.C., ActiV.A.C. v

> Hagyomanyos vakuumterapia Oblitéses terapiaval kombinalva?
V.A.C.Ulta™ v

> Nyitott hasi kezelés? Abthera v/

> Modern koétszerek kombindacidéja a negativ nyomasos terapiaval?
Nanova v

> SzOovodmeények kialakuldsanak csokkentése? Prevena v/

> Epidermalis bérgraft vétele? Cellutome rendszer v/

> Modern kotszerek? Silvercel, Inadine v/
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A Sebinko Szovetség készonti a megalakuldsdnak 20.
évforduldjdt iinneplé Magyar Sebkezeld Tarsasdgot

» ...az élet innepeit keresem. S hogy mik ezek? Azok a felfényl§ pillanatok, amelyek valo-
di baratsagokrdl szélnak, vagy egy nap, amikor valamit megtanulsz még a vilagrodl, raismersz
valamire, ami szép. Azt szoktam szépnek nevezni, amibdl feltarul a dolgok belsé igazsaga.
Vonatkozik ez egy konyvre vagy filmre, zenemtre, emberre, egy mozdulatra — s nem tobb,
mint egy pillanat. De hogy sok tinnepnap lehessen az életemben, ahhoz sokat kell tenni, és
nagyon kell figyelni” — Geszti Péter tinneprdl sz6l6 szavaival szeretettel koszontom a 20. ju-
bileumat tinneplé Magyar Sebkezelé Tarsasagot a Sebinko Szovetség nevében.

A 20. sziiletésnap mindig emlékezetes esemény nem csak az egyének, de az intézmények,
vallalkozasok és tarsasagok életében is. A Magyar Sebkezelé Tarsasag 1997. szeptember 26-
an alakult dr. Baksa Jozsef gyermeksebész féorvos ur régi alma megvalosulasaként. Az alapi-
t6 tagok kozott magas szinten képzett orvosok voltak. A Tarsasag megalapitasaval egy olyan
multidiszciplindris kozosséget hoztak létre, melyben a gyogyitd-apold team minden tagja a
kronikus sebbel é16 emberek ellatasat segitette, megteremtve szamukra az egyiittmiikodés, az
egyiitt gondolkodas lehetGségét.

A sebkezelés teriiletén a Magyar Sebkezeld Tarsasag és a Sebinko Szovetség ma Magyaror-
szag legnagyobb szakmai szervezetei. Olyan szakmai kozosségi és oktatasi bazisok, amelyek
nem csak a régidban vagy az orszdgban, de a hatarokon tul is ismertek és elismertek. Nem-
zetkozi kapcsolataik révén a sebkezelSk eurdpai kozosségének aktiv tagjaiként tevékenyked-
nek. Baksa fGorvos ur szellemi 6rokségének gondozasa mellett, a nemzetkozi kutatasokhoz
kapcsolddva aktivan részt vesznek a jelenre és jovére irdnyuld uj tudds ataddsaban. A Sebin-
ko Szovetség - a szakdolgozok szakmai képzését segitendd - a szakkozépiskolai hallgatoknak
tart a sebkezeléssel kapcsolatos szakmai képzést, a Magyar Sebkezelé Tarsasag a rezidensek
sebellatassal kapcsolatos szemléletét formalja éves tovabbképzései soran. Az alig ,,nagykord”
Tarsasag egy egészen kiilonos utat tort maganak az orvosképzésben. Felismerve a lehetdséget
rovid id6 alatt eljutott az orszag rezidens tovabbképzé szervezetei kozé. Az eredményesség
mellett, azonos értéket képviselve szeretném kiemelni elnok urak és az elnokségi tagok elko-
telezettségét, jO szervezd készségét, melynek kdszonhetden évrél évre a szakmai kongresszus
és a rezidensképzés mellett megjelentetik a Sebkezelés-Sebgydgyulas cimii szakmai folydira-
tot, mely tartalmi gazdagsagaval, sokszinliségével, az innovacié iranti fogékonysagéaval egy
hianypotlé kiadvany.

A két szervezet kozotti dnzetlen, egymast segitd, Gszinte, fejlesztd kapcsolat eredménye-
ként szamos konszenzus-konferencia, szakmai konszenzus anyaga segiti el6 a mai napig a
képzett szakembergarda munkajat, szakmai fejlédését, az orszag teriiletén kronikus sebbel
¢l6 emberek azonos szinten torténd ellatasat.

Kivanok sikeres éveket békés egyiittmiikodésben! Kivanom, hogy a Magyar Sebkezel$
Tarsasag elnokei és elnokségi tagjai, - akik szivitkon viselik a szervezet sorsat - legyenek
képesek a kovetkezd években is a toretlen fejlddést fenntartva jol kormanyozni a Tarsasagot,
mint a sebkezelés zaszlos hajojat ebben a gyorsan valtozo, nehéz vilagban.

Fokiné Karap Zsuzsanna
Sebinko Szovetség elnoke

Exufiber®

Hydrolock® Technologiaval
A rostkotszer,
amilyet On is tervezne ‘

v Jobb nedvességmegtartas’

v Kénnyen eltavolithatd?

v Nagy nedvszivé képesség?

v Kivalé felhelyezhet6ség?

A Safetac elonyével

Hasznalja az Exufiber-t Mepilex® Border kotszerrel

A Mepilex Border Safetac technoldgiaval kivalo valasztas masodlagos
kétszernek. Bizonyitottan minimalizalja a kotéscsere soran fellép6 fajdal-
mat’ és a maceracié kockazatat® amelyek késleltethetik a gyogyulast. Mint
minden Safetac-kel ellatott kotszeriink, a Mepilex Border klinikailag bizonyi-
tottan csokkenti a kotszer eltavolitdsakor fellépd fajdalmat’.

Exufiber Rendelési informacio Mepilex Border Rendelési informacio steril csomagolas

n a 2 Db/ Db/ : a a Db/ Db/
Cikkszam Méret cm csomag Ve L0 Cikkszam Méret cm csomag Racan
603300 5x5 10 40 295210 7,5x8,5 5 70
603301 10x 10 10 60 295000 12,5x12,5 5 50
603306 4,5x 20 10 50 295410 17,5x17,5 5 35
295610 17,5x 23 5 25
282200 20x 20 10 50
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Egett gyermekek rehabilitdcioja

Dr. Baksa Jozsef
Szent Janos Kérhaz Gyermeksebészeti Osztaly és Egési Részleg, Budapest

(A Magyar Rehabilitdciés Tarsasdag folyéirataban, a Rehabilitdcio IX. évfolyamdnak 4. szdmd-
ban, 1999-ben megjelent kozlemény betiithiv tijrakozlése - az MSKT Alapitéjara emlékezve)

Osszefoglalds

Az égési sériilés, az égésbetegség gyogyuldsa utdn, féként hegekkel gydgyultak esetében, a
novekvo szervezet miatt is, nagyon fontos a gondozas.

A gondozas lényege a tokéletes rehabilitaciora torekvés!

A poszthoszpitalis gondozas tartalmazza:
o a gyermek dltaldnos allapotanak észlelését,
o ahegesedés okozta kovetkezmények prevencidjat és kezelését,
o a pszichoszocialis problémak megel6zését és sziikség szerinti terapiajat.

A gondozassal valik teljessé az égés komplex kezelése, azaz
 meg0rizni a gyermek életét,
 megtartani a funkciokat,
o kivédeni a fizikalis deformaciokat,
o limitalni a pszichoszocialis kévetkezményeket,
o teljes értékd szocialis reintegraciot elérni.

Javitani az életmindségét!

Kulcsszavak: égés, égésbetegség, rehabilitcid, gondozas.

Az akut égési sériilésbol, az égésbetegségbdl a gyermek meggyogyul. Megfelelden felké-
szitve, otthonaba tavozik. Az orvos szamdra gyakran problémamentesen. De nem mindig
van igy a gyermek szamara, aki - ha iskoldskort - mar a gyogyulas kozben azzal foglalkozik,
hogyan fogadjak majd a csaladban, a bardtai, az iskolatdrsai? Milyen véleményt alkotnak
majd réla? Mit hoz a jov? Mi lesz velem? - teszi fel a kérdéseket.

A korhazi elbocsatas, a gydgyultta nyilvanitas egyaltaldn nem jelent a gyermek szamara
egészséget. Mit is jelent az egészség? Az egészség testi, lelki és szocialis jollét dllapotat jelenti!

Tehat meg kell kisérelni a gyermek egészségét, egészségérzetét visszaadni, megteremteni,
kialakitani. Tokéletes rehabilitaciora kell torekedni. Ez kell jelentse a gondozas alapjat.

Allapot észlelés, gondozds

A gondozas kiterjed a gyermek altalanos allapotanak alakulasara, fejlddésének észlelésére,
esetleges gyodgykezelésére. Az égési anémia, urogenitalis kovesség, iatrogén ototoxicitas, és
sok egyéb égés utan fellépd szovédmény és kovetkezmény érdemel figyelmet.
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Heg-prevencid, hegkezelés

A mély égés mindig hegesen gyogyul, ezért figyelemmel kell kovetni a hegek alakulasat,
sziikség esetén a hegek kezelése, esetenként a koros hegek megel6zése johet szdba, és nagyon
fontos a gyermek pszichoszocialis zavarainak kivédése, megel6zése, oldasal!

A hegesedés zavarai, a hegburjanzas a gyermek fejlédésére, de pszichéjére is hatéssal van-
nak. A gyermek novekedését befolyasolni képes a heg, ami nem kéveti a csont novekedését,
nem novekszik egyiitt a fejlddd szervezettel, akar sulyos torzuldst is okozhat. A hegesedés
maga is folyamat. Erési idészakon megy 4t. Ez az érési szakasz kb. 1 évig tart. Ezt kovetSen a
heg egy vagy tobb év utan atrofizalhat is. A képz6dott heg fiziologias vagy kdros. A koros heg
mérsékelt formaja infiltrativ, mig sulyosabb formaban daganatszert burjanzast mutat. A ko-
ros hegesedés oka a kollagén szintézis tulsulya, azaz a kollagén anyagcsere zavara. Statisztikai
adatok is alatdmasztjak, hogy a koros hegképzédés gyakoribb gyermekeken. Ez 20-25%-ra
teheté. Ennek oka talan a gyermeki szervezet fejlddésében (bioldgiai képesség) észlelhetd
fokozott élettani allapot. S biztosan szerepet jatszo tényezé még az, hogy nagyon gyakori a
mély masodfokua égési sériilés, ez konzervativ kezelés utan mindig spontdn, hegesen gyo-
gyul. A hegesedés nyugalmi fazisaban az érett, de esetenként hipertrofias heg kontrakturakat
okozhat, f6ként a sok mozgasnak kitett tertileteken (mellkas, csip6tajék). A vonalas, iziiletek
koriil elhelyezked$ hegek az évek soran mozgaszavart okozhatnak, tekintve, hogy a gyer-
mek fejlédik, novekszik és a ,néma hegek megszolalnak” A heges bér lemarad a szervezet
novekedésével, és a kéz- és labujjakon szindaktilidk, hegkontrakturdk alakulnak ki. A heg
adott testrészek fejlddésének gatlo tényezdjévé is lehet, esetenként torzulasokat okozva. A
heg foként az ,,érési” idészakaban berepedhet, kifekélyesedhet s nehezen gydgyulo krénikus
sebet eredményez. A hegkontrakturak mozgaskorlatozottsaggal jarnak, az ektropium a szem
kiszdradasahoz, a konjunktiva krénikus gyulladdsdhoz vezet. Etkezési nehézség 1ép fel, ha a
szdjzug hegesen besziikiil. Székiiritési zavarokat okoznak a perinealis hegek. Evekkel késdbb,
inkdbb mar felnétt korban heg-carcinoma is felléphet.

A fizioldgias heg fokozott borapolast, gondozast igényel (a bdr jarulékos képletei - a fagy-
gyumirigyek is - hidnyoznak), gyakran fokozottan hamlik, és berepedések okozhatnak gon-
dot.

A koros heg kezelése tobbiranyd. A hegesedés prevencioja a rehabilitacids program ré-
szeként, gyogytornaval, jatékos foglalkoztatassal, megfelel pozicidba valo fektetéssel, elhe-
lyezéssel, sinezésekkel torténik mar az akut égés kezelése soran. A hegmegel6zést segiti el6 a
mély égés idében elvégzett, miel6bbi miitéti kezelése (necrectomia és bérpétlés). Igy kisebb
kiterjedésti koros hegképzddés varhatd. A patologias heg (hipertrofids heg és keloid) altala-
ban az égési sebgyogyulast kovetd egy-harom honapban alakul ki. Gondos anamnézis (pa-
tologias hegesedés a csaladban, a sériilton) a gyogyult égett statuszanak ismerete alapjan, ha
koéros hegképzddés varhato, fontos a preventiv intézkedések megtétele: lokalisan alkalmazott
gyogyszerek (triamcinolon tartalmu kendcs, Contractubex gél), kotszerek (szilikon bevona-
tu fedkotés, szilikon tartalmu gél, kotszer, pl. ElastoGel), gipszsinek (akar mutgyantas) és a
kompresszids kotszerek, ruhak hasznalata (az 1970-es évektdl igen eredményesen alkalmaz-
zuk a ,,pressure-garment”-eket, pl. Seton-féle ,tubigrip” kompresszids csékotszerek, -ruhak
és a Mainat-féle ruhdk.

A prevenciora hasznalt medicinalis és fizikdlis eszkozoket természetesen terdpids lehet6-
ségként is alkalmazzuk, kiegészitve a konzervativ beavatkozasokat miitétekkel is. A hegke-
zelés két részre bonthato: a sebgyogyulas utani hegérési idészakra (kb. masfél évig), és a mar
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érett heg, a kronikus heg stadiumara.

Ma a hegek konzervativ kezelésében az alabbi lehet6ségek allnak rendelkezésre: komp-
resszios kotszerek és ruhak- tartozékok, szteroid alapanyagu lokalis és altalanos készitmé-
nyek, heparin tartalmu gyogyszer (Contractubex), sinezések, fizioterapia, sugarterapia (1¢-
zer, polarozott fény, radioterdpia), dermabrasio. Amennyiben a konzervativ terapia nem jar
eredménnyel, mutéti hegkorrekciok segithetnek. Kiilonb6z6 plasztikai eljarasok jonnek szo-
ba: a ,,Z” plasztika, borpotlas részvastag, teljes vastagsagu borrel, kiillonb6z6 lebenyplaszti-
kak egymagukban vagy a fenti eljarasokkal kombinaltan. Nemritkan a mtitéti és konzervativ
eljarasok egytittes alkalmazasa adja a legjobb eredményt.

Pszicholégiai gondozds

A Kkiterjedt, mély égés, illetve az égésbetegség hospitalizacids ideje altalaban tobb hona-
pot vesz igénybe. Ez az idészak fdjdalmas, gondokkal terhes mind a gyermek, mind a sziilé
szamara. Osztalyunkon lehetdség van, hogy az édesanya beteg gyermekével egyiitt legyen,
apolja. foglalkozzon gyermekével. A ,,comes-szobaban” pihenhet. Gyakori, hogy Osszetett
pszichoszocialis problémak keletkeznek, leginkdbb a gyermek balesetével, annak koriilmé-
nyeivel kapcsolatban. Ezért is igen fontosnak tartjuk a folyamatos emocionalis és szocidlis
gondozast. A baleset, a gyermeket érd sulyos allapot rendszerint silyos megrazkddtatast
jelent a szul6 szamara. Ezért az elsé napokban meg kell kisérelni oldani a sziilé pszichés
shockhatdsat. Folyamatosan kell informalni a sziiléket a gyermek mindenkori allapotardl, a
tavolabbi kilatasokrol. A sziil6t épp olyan alapossaggal kell felkésziteni a jovébeni életvitelre,
mint a sériilt gyermeket.

A korhazi tartozkodas alatt a gyermeket és csaladjat szinte folyamatosan ,,hatasok” érik a
névérek, az orvosok, a terapeutak, a gydgytornasz, a pszichologus és egyéb személyek részé-
rél. Az égésbetegséget kezel6 team, a munkacsoport nagy segitséget nydjthat a gyermeknek,
akit at lehet segiteni az akut szakaszon, és van lehet6ség a gyermek és csalddja felkészitésére
a jovot illetGen.

Az évodaskortdl a felnétté valasig beilleszkedési problémak, magatartasi zavarok, sulyos
pszichés karosodasok (énkép-zavarok), esetenként antiszocialis cselekmények, ,,perifériara
sodrddas”, devianciak - pl. drog -, pszichotikus megbetegedésekbe menekiilés stb., csaladi
konfliktusok keletkezhetnek. Ezen 6sszetett problémak a pubertdskorban kulminalnak: az
egylittjaras, partnerkapcsolatok kiépitésében igen komolyan esik latba a ,,stigmatizaltsag”!

A ,stigma” az égési heg.

A gondozas soran a gyermekekkel, ,,posthospitalisan” és ,,extrahospitalisan” azaz a gyo-
gyulds utan miel6bb megkezdve és lehetdleg korhazon kiviil, egyénileg és csoportosan lehet
s kell is foglalkozni. A gyermek pszichoszocialis problémainak megelézése konnyebb, mint
a mar kialakult zavar olddsa, kezelése. A prevenci6 a korhazban a gyermek pszichoszoma-
tikus kezelésével kezdddik. Felkészitjitk a gyermeket a csaladjaba, a sziikebb kornyezetébe,
az életkori kozosségébe, a tarsadalomba vald beilleszkedésre. A kdrhazban megkezdett gon-
dozést egésziti ki a févarosban és Miskolcon miikddtetett ,,EGESI KLUB, ahol a gyermek
és csalddtagja(i) vesznek részt. Az Osszejoveteleken egyénileg fel lehet dolgozni az ad6dd
problémat, ezzel segitve a csaladot, esetenként a gyermekkel foglalkozé pedagdgus munkajat
is. Tapasztalataink szerint sok segitséget nytjtanak egymasnak a gyermekek és a felnéttek,
mert lehet6ségiik van a sajat tapasztalataik cseréjére és tanaccsal tudnak egymasnak segiteni
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a legkiilonb6z6bb esetekben is.

Az égett gyermekeknek tovabbi segitséget ad az , EGESI TABOR’, amit folyamatosan mii-
kodtetiink immar 1994 6ta Ganton. A klubnapokon és a taborban szakszemélyzet segiti a
gyermekeket, a klubban - a csaladtagokat is - pszichopedagogus, pszichologus, pedagdgus,
egészségligyi szociologus, gyermeksebész és szocialis gondozo.

A gyermekek gondozasaban sokat tehet a csaladorvos, a haziorvos. Minden haziorvos
egyszerre orvos és egészségneveld is. A haziorvos nemcsak gyogyitdja, hanem tamasza is a
csalddnak. Az egészségneveld haziorvos a sziild-gyermek kapcsolat megteremtésérdl is gon-
doskodik. A haziorvos szocidlis gondoskodasat segithetik és kiegészithetik az dnkormany-
zati humadn szolgalat a népegészségiigyi halozat szocidlis munkas gardaja, korzeti apolond
és védond. Ma, a XX. szazad végén a korszer(i égéskezelés gyors sebészeti ellatast és koran
megkezdett rehabilitdciot, osszetett kezelést jelent. KezdettSl fogva emocionalis és szocidlis
tamogatast nyudjtva a gyermeknek és csaladjanak.

Osszegzen, az égési sériilés komplex kezelésével
1. meg0rizziik a gyermek életét,
mozgasi funkcioit,
. kivédjiik a fizikalis deformaciokat,
. limitaljuk a pszichoszocialis kovetkezményeket és
toreksziink a teljes szocialis reintegraciora.

G e

Szerzd megjegyzése: érdeklddés esetében e kozlemény folytatasaként szivesen kozreadjuk
tapasztalatainkat az Egett Gyermekek Javdra Alapitvény 4ltal 1étrehozott Egési Klub és Tabor
pszichoszocidlis programjanak ismertetésével.

IRODALOM
1. Baksa J.: Egési sériilések, cit. Dénes ., Pintér A. szerk.: Gyermeksebészet és hatartertiletei.
Medicina, 1987.

2. Carvajal H.E, Parks D.H.: Burns in Children. Pediatric Burn Management. Yearbook Medi-
cal Publ. Inc. Chicago, London 1988.

3. Clark J.: Late management of burns. J. Surgery Int. 137-139, 1997.
4. Dénes ], Pintér A. szerk.: Gyermeksebészet és hatarteriiletei 621-633., Medicina, 1987.

5. Finkelstein J.L. et al.: Pediatric Burns. An overview. Pediatr. Clinics of North America. 39:5,
1145-63, 1992.

6. Hansbrough J.E, Hansbrough W.: Pediatric Burns. Pediatrics in Review 20, 4, 117-124. 1999
és Gyermekgydgyaszati Szemle 4, 5, 198-211, 1999.
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Evezredeken alapulé robbands a kétszerek vildgdban,
azaz a PICO egyszer haszndlatos
negativ nyomdsu sebkezelési terdpia

Allegro Kft.
<l
2\ smith&nephew

A sebkotozéssel és az alkalmazott kotszerekkel kapcsolatosan mér a Kr.e.1500. évbdl is
fellelhetok papyrusra irt feljegyzések. Hérodotosz, Hippokratész, Homérosz, Galenosz mun-
késsdga 6ridsi hatéssal volt sajat koruk, majd a késébbi szézadok életére. Trasaik megemlitik
a korra jellemz6 sebkezelé mddszereket, mint példaul a nyilt seben alkalmazott vorosboros
lenvészonnal fedett tamponokat. Ekkor még a kotést csak vérzéscsillapitasra és a seb leza-
rasara hasznaltdk. A kozépkorra a vallassal fonddtak dssze a tudomanyos ismeretek, majd a
technikai forradalom inditotta el igazan a természettudomanyok, az orvostudomany fejlo-
dését.

A hivatalos orvostudomany és a népi gyogyitas viszonya is allandoan véltozott, de egy-
masra gyakorolt hatasuk maig elengedhetetlen. Gondoljunk csak a dédanyainktol rank ma-
radt népi orvoslds és a raciondlis megfigyeléseken alapul6 sebgyogyitas mddszereire, a kii-
16nb6z6 gydgynovények (utifli, kamilla, farkasalma, voroshagyma, kéromvirag), a méz, az
asvanyi és mesterséges anyagok (diana, hipermangan és jod) jotékony, formald hatasara.

A mai fejlett kor embe-
re mar megfeleléen valaszt
sebkezeld szert és sebkotozd
anyagot. Ez a tudatossag ve-
zetett a klasszikus mull és fliz
kotszerek mellett a modern
hidroaktiv, nedves terdpiat
biztosité kotszerek megjele-
néséhez és alkalmazasahoz.
F6 cél a gyors és optimalis
sebgyogyulas, fajdalmat - és
fertdzést csokkentd, sebva-
ladékot optimalizalé, bak-
teridlis allapotot ellen6rzé,
légatereszto és életmindséget
javitd, kényelmes sebkotozd
valasztdsa. A modern két-
szerekkel valo helyes sebke-
zelés jelentds koltségmegta-
karitast eredményez.
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Jelenleg mar rendelkezésiinkre 4ll egy j, innovativ sebkezelési mddszer, amely 6tvozi a
legmodernebb kotszer és a manapsag egyre gyakrabban alkalmazott negativ nyomasu sebke-
zelési terapia (NPWT) elényeit. Ez a forradalmi médszer, a PICO késziilék hatékony rend-
szere. Egyszer(ibbé teszi a negativ nyomasu terapia hasznalatat azaltal, hogy a valadékfelfogo
tartalyt helyettesiti egy nagyfoka paraateresztd képességu, tobb rétegbdl allo kotszer. Ez a
nem-invaziv, dinamikus és egyediilallé terapias rendszer elésegiti a sebgyodgyulast, eltavolitja
a kis vagy kozepes mennyiségii valadékot, illetve a sebgyogyulast gatlé korokozokat. A PICO
alkalmazasa olyan esetekben javasolt, amelyeknél egy hétnapos kezelés id6tartam alatt, egy-
két darab 300 ml-es tartaly felhasznalasara lenne sziikség.

A rendszer egy kis méretli késziilékbol és két darab kotszerbdl all. A késziilék tenyérmeére-
tl pumpéja egy hétig miikodik folyamatosan 2 db AA litium cserélhetd ceruza elemmel, 80
Hgmm-es nyomdson.

A kotszer négy rétegb6l tevédik Gssze. A magas paraatereszt képességli kiils6 réteg a
vizparat konnyen atereszti, azonban gatat szab a baktériumoknak. A valadékmegkotd ré-
teg, lehet6vé teszi a tartaly nélkiilozését. A 1égzaro réteg a negativ nyomads hatdsara sem esik
Ossze, valamint egyenl8en osztja el a nyomast a kotszer egész felilletén. A sebbel érintkezd,
perforalt szilikon ragasztd réteg pedig szabad utat enged a negativ nyomasnak a sebalapba,
illetve a vdladéknak, az onnan valé tdvozdshoz.

Ez az egyszer hasznalatos, tobbféle kotszermérettel rendelkez eszkoz, a kérhazban és az
otthoni apolasban is egyarant szamos sebtipusra alkalmazhatd: akut és kronikus sebek, le-
benyek és graftok, zart metszésvonalak, égési sériilések, subakut és szétnyilt sebek, traumas
sériilések, fekélyek (diabéteszes vagy nyomasi fekély). Lehetdséget ad a magas rizikéofaktord
betegeknél torténd alkalmazasra: 65 év feletti paciensek, dohanyzok, tarsbetegségek esetén
(diabétesz, elhizas, magas vérnyomads, rossz érrendszeri allapot, immunbetegségek, hosszas
sebészeti beavatkozasok, siirgdsségi beavatkozasok, sebgyodgyuldssal kapcsolat problémas
kérel6zmény).

A PICO késziilék hatékony terapias elényének kdszonhetden a paciens fokozottabb mobi-
litasa lehetdvé teszi a betegek korabbi hazabocsatasat és biztositja a miitéti metszés védelmét.
A kotszer vizalld, igy a mobilizalast kovetGen lehetdség nyilik a paciens higiéniés sziikség-
leteinek kielégitésére. A gyorsabb hazabocsatas csokkenti a sebgyogyitasra forditott keretet.
A beteg ambulénsan ellathatova valik, valamint nem kell tartani a nagyérték vakuumké-
sziiléknek a beteg otthonaba kiaddsatdl sem. Egyszertien hasznalhato, diszkrét viselési le-
hetdség, minimalis betanitasi igénnyel, ezaltal a szakszemélyzet id6t takarit meg. Csokkenti



Sebkezelés-Sebgydgyulas 16 17 XX. évfolyam 2. szam

a sebkezelésre forditott id6t és Gsszeget, a kompli- [ : .q,
kéciok kialakuldsdnak esélyét, valamint az ismételt - -l - - _ -
" e ——
[N—
-

-

korhazi ellatas sziikségességének lehetéségét.

Kiilonbo6z6 sebtipusok esetén - a gazdasagossag
tekintetében 326 esetet tanulmanyozva, a PICO-val
kezelt betegek esetén felére csokkent a kétozések
szama, a koltségek pedig a harmadara csokkentek
négy hetes periodust vizsgalva.

A PICO életmindséget javitd, a tarsadalmi visz-
szailleszkedést segitd, egészségiigyre is jotékony
hatasu tulajdonsaganak elismeréseként a Smith &
Nephew elnyerte a 2016-os francia Galien-dijat.

28. Confergnce of the European Wound Management Association

-~ EWMA 2018

in cooperation with the Polish Wound Management Association

Irodalomjegyzék:

1. Hurd et al.: Use of a portable, single use Negative Pressure Wound Therapy device in home
care patients with low to moderately exuding wounds: A case series. (326 patients series)
Ostomy Wound Management 60(3), 30-36, 2014

2. Leaketal.: A case-series appraisal of single use Negative Pressure Wound Therapy system in
secondary care. This poster was presented at Wounds UK, Harrogate, November 2011. This
poster was supported by an unrestricted grant from Smith & Nephew

3. Payne et al.: Application of the single use Negative Pressure Wound Therapy device (PICO)
on a heterogeneous group of surgical and traumatic wounds. ePlasty 14, 152-166, 2014

4. Hampton et al.: Providing cost-effective treatment of hard-to-heal wounds in the community
through use of NPWT. British Journal of Community Nursing 20 (6), 2015

5. Hurd et al.: Evaluating the costs and benefits of innovation in chronic wound care products
and practices. Ostomy Wound Management, Supplement to June, 2013

KRAKOVW, POLAND
9-11 MAY 2018

POLISH WOUND ’ IV TV WWW.EWMA2018.0RG

WWW.EWMA.ORG
MANAGEMENT ASSOCIATION WWW.PTLR.ORG.PL
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Beszamolo az EWMA - Amsterdamban megrendezett -
2017. évi kongresszusdrol

Az Eurdpai Sebkezeld
Tarsasag (EWMA) idén,
majus 3-5. kozott Amster-
damban tartotta a 27. tu-
domdnyos  konferencidjat.
Az eseményen 81 orszagbol
4519 £6 vett részt, akik kozott
a tarsasag hagyomanyainak
megfeleléen a sebgydgyitas-
sal foglalkoz6 klinikusok és
kutaték mellett nagy szam-
ban voltak jelen szakdolgo-
zok is, tovabba tobb szaz f6s
kiallitdsi személyzet, akik
ennek a komplex, sokoldala
megkozelitést igényl6 diszciplinanak szamos részteriiletét képviselték.

Az EWMA {iléseit tobbnyire a vendéglatd orszag sebkezeld tarsasagaval kozosen szervezi,
az idén a WCS, a holland sebkezel6k tudaskozpontja (tarsasaga) volt az EWMA mellett a
masik hazigazda. Amsterdam hatalmas és folyamatosan béviilé kongresszusi és vasarkoz-
pontja a RATI adott otthont az eseménynek. Az eurdpai és mas nagy nemzetkozi rendezvé-
nyek szamara idealis helyszin jol megkozelithet6 villamossal, metréval, vonattal, autobusszal
és nem volnank Hollandidban, ha nem lenne kozuatszélességii kapcsolata Amsterdam forgal-
mas kerékparut-haldzataval is. A kozpont egykori létrehozoi, a holland kerékpargyartok szo-
vetsége (1), nagy el6relatasrdl tettek tanubizonysagot, amikor 1893-ban megalapitottak egy
tobbfunkcios konferenciakdzpontot, amely mara 70 eléaddjaval, 12 csarnokaval és 112.200
m? hasznos teriiletével Eur6pa legnagyobbjai kozé tartozik.

Azidén 951 tudomanyos prezentaciot regisztraltak, az e-poszterek szama 503 volt. A tudo-
manyos {ilés mottéja - mint
R - e S
b s ot IR T

: AT R

lehetdségek és kihivasok - gy (X5

sebkezelés a valtozd egész-
ségligyben” A kongresszus
prezentacidi az elvarasoknak
megfeleléen felolelték a seb-
kezelés valamennyi teriiletét,
fokuszban a vénds eredetii
labszarfekélyek, a diabéte-
szes lab, a felfekvések Kklini-
kuma allt; tovabba nagyon
sok volt a klinikai kutatassal
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foglalkozo el6adas és poszter
is. Az idei tiszteletbeli el6a-
dast (EWMA lecture) Karel
Bakker holland diabetologus
tarthatta meg, a diabéteszes
lab gyogyitasa terén kifej-
tett nemzetkozi jelentGségl
munkassaga elismeréséiil.

A magyar sebkezeléssel
foglalkozokat két eldadas és
két poszter képviselte. Szol-
noky Gy6z6 ,Compression
therapy in lipedema” c. el6a-
disa az ICC (Nemzetkozi
Kompresszié Klub) vendég-
szekcioja keretében, Juhdsz
Istvan ,,Possibilities of the use of NPWT in the treatment of burns” c. felkért eldaddsa az EBA
vendégszekcidja keretében keriilt misorra. Rozsos Istvan, Vaddsz Gergely és Szonyi Eszter
»Ihe role of foam sclerotherapy (ugfs) and the endovenous thermo-coagulation versus sap-
henous stripping in curing ulcus cruris” cimi prezentalt posztere a labszarfekély szekcidban,
Wenczl Eniké és Babarczy Edit metasztatikus porokarcinoma esetét ismertet$ posztere az
altaldnos poszter szekcioban volt lathatd. Kulces szekcidk foglalkoztak egyes kiemelt jelentd-
ségll témakkal, a negativ nyomasu sebkezelés, a biofilm, az artérids ulcusok, a koltséghaté-
konysag, az idds betegek kérdése mellett figyelemre mélté volt a Koreai Sebkezel6 Tarsasag
bemutatkozé szekcidja. Kiilon szekci6 keretében keriilt sor a WHO kézhigiéné fontossagara
felhivé kampanyanak ismertetésére. (A legtobb el6adds és poszter osszefoglaldja az EWMA
honlapjan megtalalhato.) A kongresszus sajatossaga volt, hogy a cégek a sajat workshopjaik
mellett a kiallitds teriiletén is tartottak termékismertetéket, tovabbképzéseket igen nagy
szamban, igazan ott volt lathat6, megfoghatd és tapinthatd, hogy hol tart ma a vilag. Az év-
rél-évre kiadasra keriil6, a sebkezelés legfontosabb témakoreit szisztematikusan feldolgozo,
a legfrissebb publikalt tudomanyos evidencidkat csokorba szedé un. EWMA dokumentu-
mok koziil a legtjabbak (a vénas fekélyek kezelése, a negativ nyomasu sebkezelés és az oxi-
génkezelés témakorokben) itt, a konferencian voltak el6szor beszerezheték. Ha erre valaki-
nek nem volt mddja, letoltheti ezeket a fontos dokumentumokat az EWMA honlapjarél.

Hollandia csodalatos fovarosa egyuttal turisztikai élmény is volt. A megrendezés id6pont-
ja kiilonosen szerencsésnek mondhato, mert a holland tulipanok viragzasaban akar érakon
at gyonyorkodhettek a résztvevok.

Mar elérhetd informacié a 2018. mdjus 9-11 kozott Lengyelorszagban, Krakkoban meg-
rendezésre keriilé6 28. EWMA konferenciarol is az EWMA honlapjan (http://ewma.org/ew-
ma-conference/2018/). Remélhetéen minél tobb résztvevdje lesz Magyarorszagrol is ennek
a - szakteriiletiink jdonsagait 6sszefoglald értékes - kongresszusnak, hiszen ez nem csak a
nemzetkozi megmeérettetés lehetGsége, hanem a tanulasé és a tovabbképzésé is egyuttal.

2017. jalius Prof. Dr Juhasz Istvan és Dr. Rozsos Istvan
egyetemi tandr, tanszékvezetd med. habil.
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A Magyar Sebkezelé Tdarsasdg XX. (Jubileumi) Kongresszusa

2017. oktober 19-20. Budapest

Honlap: www.sebkezelo-tarsasag.hu
Helyszin: Hotel Benczur (1068 Budapest, Benczur u. 35.)

A kongresszus eziist fokozatu tdmogatéi: Biomedica Hungaria Kft., Richter Gedeon Nyrt.

2017. oktober 19. (csiitortok)

08:30-09:30
09:30

11:30

Regisztracio
Megnyito, elnoki koszontd
I.Szekcid

Uléselndkok: Prof. Dr. Dardczy Judit - Prof. Dr. Hunyadi Janos

. Prof. Dr. Hunyadi Janos (Orszagos Onkoldgiai Intézet, Budapest, Debreceni

Egyetem Klinikai K6zpont, Debrecen): Oxygén, C-vitamin, sebgydgyulds

. Prof. Dr. Juhasz Istvan (Debreceni Orvostudomanyi Egyetem BOrgyogyaszati

Klinika, Debrecen): Diagnosztika a sebkezelésben

. Prof. Dr. Dardczy Judit (MeDoc Egészségkozpont és Kelen Korhdz, Buda-

pest): Oedema mentesitd kezelés (kézi nyirok drendzs, kompresszids pélya, torna)
krénikus sebes betegek esetében

. Dr. Késmarky Gabor (PTE KK I. Belgyogyaszati Klinika Angioldgiai Tanszék,

Pécs): Az angiologiai eszkozos vizsgalatok jelentdsége a labszarfekélyes beteg
kivizsgaldsaban

. Dr. Ferreira Gabor, Dr. Tihanyi Balazs (Semmelweis Egyetem I. sz. Sebészeti

Klinika, Budapest): Stoma szepardlds NPW'T segitségével, esetbemutatds

Dr. Hartmann Edina, Dr. Figura Balint Laszlo, Dr. Fekete Laszlé PhD. (Ma-
gyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont 1. sz. Altalénos Sebészeti Osztaly, Bu-
dapest): Negativ nyomdsterdpia a modern sebkezelésben

Dr. Papp Rozsa (B.A.Z. Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz,
Velkey Laszl6 Gyermekegészségiigyi Kozpont, Gyermeksebészeti, Traumatolo-
giai és Egési Osztaly, Miskolc): Negativ nyomdsii sebkezelés alkalmazdsa elhiizo-
déan kezelt labszdrfekélyes betegeken

. Dr. Takacs Tamas, Dr. Moga Natalia, Dr. Lestar Béla Ph. D. (Magyar Hon-

védség Egészségiigyi Kozpont I1. Altaldnos Sebészeti Osztély, Budapest): Inno-
vativ terdpia helye és szerepe a nyomdsi fekélyek kezelésében - esetbemutatdsok

Kavésziinet
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12:00

13:15
14:30

15:30
16:00

17:30

10.

11.

12.

Workshop - ,,Sebfazisok - a kétszervalasztds szempontjai” 4x15 percben
Koordinator: Hanga Péter

Hartmann-Rico Hungaria Kft.

Mediq Direkt Kft.

Moélnlycke Health Care Kft.

Replant 4 Care Kft.
(a cégek bemutatkozasi sorrendje a helyszinen alakul ki)

Ebédsziinet

Workshop - Biomedica Hungaria Orvostechnikai Kft. - V.A.C. Ulta
Koordindtor: Dr. Juhdsz Boglarka

Az MSKT kozgytilése

Emlékezés az MSKT elmult 20 esztendejére

Dr. Sugar Istvan (Semmelweis Egyetem II. sz. Sebészeti Klinika, Budapest): Az
MSKT els6 20 évének torténete

Dr. Molnar Laszl6 (Szent Janos Korhaz és Eszak-Budai Egyesitett Kérhézak,
Budapest): Az MSKT Oktatdsi Alapitvdny sziiletése, fénykora és haldla

Salczerné Dr. Hok Maria fiiggetlen tanacsado (EPUAP tag, EWMA Coop.
Org. elnokségi tag, Budapest): Az MSKT kiildetése-értékei-jovéképe alakuldsa,
alakitdsa (Mérfoldkovek a kezdetektdl napjainkig; személyes vissza- és elérete-
kintés)

Dr. Papp Rézsa, Dr. Kiss Akos (Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Koérhaz és
Egyetemi Oktaté Korhaz, Velkey Laszlé Gyermekegészségiigyi Kozpont Gyer-
meksebészeti, Traumatoldgiai és Egési Osztaly, Miskolc): Baksa Jozsef oroksége
Miskolcon

Koszontés — koccintds a multra, a jelenre és a jovore

2017. oktober 20. (péntek)

9:00

13.

14.

II. Szekcid
Uléselnokok: Prof. Dr. Juhasz Istvan — Dr. Farkas Péter

Prof. Dr. Wikonkal Norbert (Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar, Bor-, Nemikortani és Béronkoldgiai Klinika, Budapest): Hidradenitis
Suppurativa (HS): a korai diagnozistol az optimdlis kezelésig (20 perc)

Dr. Kovacs L. Andras (Pécsi Tudomdnyegyetem KK Boér-, Nemikortani és On-
kodermatologiai Klinika, Pécs): Ritka etioldgidjii fekélyek - necrobiosis lipoidica,
calciphylaxis, Ekbom-szindroma



Sebkezelés-Sebgydgyulas 26

10:45
11:15

12:30
12:45

15.

16.

17.

18.

18/A.

19.

20.

21.

22.

23.

Dr Mecseky Laszlo (Diabétesz-lab Ambulancia, Kenézy Gyula Kérhaz-Ren-
deldintézet, Debreceni Egyetem Trauma Tanszék, Végtagsebészeti Osztaly,
Debrecen, Kazincbarcikai Koérhaz Nonprofit Kft., Dr. Kenessey Albert Kor-
haz-Rendeldintézet, Balassagyarmat, Budapest Maganrendelés, Medi-Dhoro
Kft.): Tehermentesités nélkiil nincs diabéteszes végtagmentés. A tehermentesités
evidencia!

Szalkay-Szab6 Anna Csilla (Diabétesz-1ab Ambulancia, Kenézy Gyula Kor-
haz-Rendel6intézet, Debreceni Egyetem Trauma Tanszék, Végtagsebészeti
Osztély, Debrecen, Kazincbarcikai Korhaz Nonprofit Kft., Dr. Kenessey Al-
bert Kérhaz-RendelSintézet, Balassagyarmat, Budapest Maganrendelés, Me-
di-Dhoro Kft.): Sitlyos szeptikus szovédmények megel6zése a neuropdtids labon

Dr Mecseky Laszlo, Szalkay Szabé Anna Csilla (Diabétesz-1ab Ambulancia,
Kenézy Gyula Koérhaz RI., DE Trauma Tanszék, Végtagsebészeti O., Debre-
cen, Kazincbarcikai Kérhaz Nonprofit Kft., Dr. Kenessey Albert Kérhaz-RI.
Balassagyarmat, Budapest Maganrendelés Medi-Dhoro Kft.): Recidiva megeld-
zés cink-hialurondt hatéanyag-tartalmii sebkezeld géllel

Dr. Szokoly Miklos - Csaki E. (Péterfy Sandor Utcai Korhaz-Rendel6intézet
és Baleseti K6zpont, Budapest): A Charcot ldbon [évé fekélyek kezelése

Kavésziinet
III. Szekcid
Uléselnok: Dr. Rozsos Istvan és Dr. Kovacs L. Andrés

Dr. Kokény Zoltan (Pestszentlérinc-Pestszentimre Egészségiigyi Szolgaltatd
Nonprofit Kézhasznu Kft., Sebészet, Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeld-
intézet, Sebészet): Lokdlis oxigénkezelés, a kronikus sebek kezelésének 1ij modszere

Csajaghy Arpad (Pécsi Tudomanyegyetem KK Bér-, Nemikértani és Onko-
dermatolégiai Klinika, Pécs): A Foldi-féle manudlis nyirokterdpia szerepe az
alsé végtagi fekély kezelésében

Dr. Rozsos Istvan (Théta kozpontok- Pécs-Budapest, Siklosi Korhaz): Gondol-
kodjunk a baktériumok ,agydval”

Dr. Rédling Marianna, Dr. Telkes Marta (Egyesitett Szt Istvan és Szt. Laszlo
Koérhaz I1. sz Kréonikus Belgydgyaszat Lymphoedema Részleg BOrgyogyaszat
Szakrendel6 és Gondozo, Budapest): Atrophie blanche-sal tdrsult fekélyek

Dr. Farkas Judit (Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Budapest, Mediq Sebcentrum,
Veszprém, Mediq Direkt Kft., Budaors): Tapasztalataim a kronikus, nehezen
gyogyulo sebek ellatdsdban

Sziicsné Hafra Szilvia, Sisa Balazsné (Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz): La-
ser terdpia szerepe a kronikus sebgydgyuldsban
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A Magyar Sebkezelé Tdarsasdg XX. (Jubileumi) Kongresszusa

Budapest - Hotel Benczir,
2017. oktéber 19-20.

http://www.sebkezelo-tarsasag.hu

Eléaddsosszefoglalok

(Az dsszefoglaldk az elsé szerzék nevének ABC sorrendjében szerepelnek, a név el6tt
feltiintetett szam a programban szerepld sorszdm. A kiilon nem megjelolt eléaddsok
idétartama 15 perc)

19. Csajaghy Arpad (PTE KK Bér-, Nemikértani és Onkodermatolégiai Klinika, Pécs):
A Foldi-féle manudlis nyirokterdpia szerepe az also végtagi fekély kezelésében

A Foldi-féle komplex fizikdlis 6dématerapia hungarikum, jelenleg a nemzetkozi szten-
derdek alapjan az egyetlen elfogadott nyirokterapids eljaras, amely komplexitasat tekintve:
manudlis lymphdrainagébol, egyediilallo kompresszids kezelésbdl, masnéven bandazsolas-
bdl, bérapolasbol és nyiroktornabol tevédik dssze. A kronikus vénas elégtelenség, annak is
harmadik stddiuma az a leggyakoribb korkép, amelynél altalaban progresszio vonatkozasban
eltéré labszarfekéllyel szovodo esetek koziil kertilnek ki azon pacienseink, akiket komplex fi-
zikalis 6dématerapiaban részesitiink. A manualis lymphdrainage az ugynevezett Vodder-fé-
le fogasokbdl tevidik Ossze, amelynek alkalmazasanak és hatdsmechanizmusdnak logikaja
szorosan Osszefligg a feliiletes nyirokérrendszer, a regiondlis nyirokcsomok, vizvalasztok,
anasztomozisok és egyéb perforans nyirokerek anatémiajaval. Az eléadas soran a fentiek
prezentédlasa képi és mozgoképekkel torténd illusztralasara, valamint a mdodszer hatékonysa-
gat demonstrald esetismertetésekre is sor kerl.

3. Prof. Dr. Daroczy Judit (MeDoc Egészségkozpont és Kelen Korhdz, Budapest): Oedema
mentesitd kezelés (kézi nyirok drendzs, kompressziés pélya, torna) krénikus sebes betegek eseté-
ben - Osszefoglalé nem érkezett.

22. Dr. Farkas Judit (Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Budapest, Mediq Sebcentrum, Veszprém,
Mediq Direkt Kft., Budadrs): Tapasztalataim a krénikus, nehezen gyogyulo sebek elldtdsaban

Beteg megjelenése az intézményben — diagnozis felallitdsa. Szakmai protokoll alapjan tor-
ténd ellatas.

Az ellatas és az elrendelt, kiadott eszkozok dokumentaldsa. Kontrollra valé visszarendelés
ellatasi idészak végén. Terapids eredmények felmérése — sziikség esetén tovabbi terapias terv
felallitasa — terdpia folytatasa — eszkozok dokumentaldsa. Beteg elégedettségének mérése

5. Dr. Ferreira Gabor, Dr. Tihanyi Balazs (Semmelweis Egyetem L.sz. Sebészeti Klinika,
Budapest): Stoma szepardlds NPWT segitségével, esetbemutatds
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39 éves Crohn-beteg férfi esetében az alapbetegség talajan kialakult peristomalis abscessus
és kiterjedt cutan fistularendszer szovédményeit sikeriilt negativ nyomas terapia segitségével
sikeresen elharitani.

Tavolabbi anamnézisében, terapiarezisztens rectum Crohn-betegség miatt, abdominope-
rinealis rectum exstirpatio, majd a nem gyogyuld perinealis seb fedése félvastag bor atiilteté-
sével szerepel. Felvételét megel6zden tobb héttel, mas intézményben, parastomalis subcutan
abcessus feltarasa tortént. A stoma tartalma ezt kovetden folyamatosan fertozte a feltart te-
riiletet, sulyos, a lagyékhajlatig terjedé cutan-subcutan fistularendszer keletkezett, a stoma
kezelhetetlenné valt a folyamatos valadékozas miatt, a beteg altalanos allapota stlyosan le-
romlott.

A rendkiviil fokozott mitéti riziko miatt a lehetd legkevésbé invaziv megoldast kerestiik.
Negativ nyomasterdpia segitségével sikertilt a stomat kdrnyezetét6l izolalni, a fistulosisos te-
riiletet részben kiirtva a subcutan szovetet feltisztitani és felsarjasztani agy, hogy végiil a
beteg otthondpolasra alkalmassa valt.

Részletes képi dokumentacioval kivanjuk bemutatni az altalunk alkalmazott stoma sze-
paralas technikdjat és az elért eredményt. Az alkalmazott modszerrel elkeriilhetd volt egy
igen gyenge altalanos allapotd beteg stoma transzpozicidja, amely jelent6s szovédmény és
mortalitasi veszéllyel jart volna.

6. Dr. Hartmann Edina, Dr. Figura Balint Laszlo, Dr. Fekete Laszl6o Ph. D. (MH EK L. sz.
Altalanos Sebészeti Osztaly): Negativ nyomdsterdpia a modern sebkezelésben

A modern sebkezelés soran egyre nagyobb elvarasként jelenik meg a sebkezelés idétarta-
manak csokkentése, a sebfertézések gyors elimindlasa, a korhazban toltott id6 redukalasa.
Az MH EK I sz. Sebészeti Osztalyan rendszeresen alkalmazzuk a negativ nyomasterapiat
nehezen gyogyuld, szeptikus sebek kezelésére, pl. minor, illetve major amputaciok utan, has-
falhiany és ehhez kapcsolodéan nehezen gydgyuld hasfali sebek ellatdsara, elhanyagolt, ki-
terjedt decubitus fekélyek kezelésére. Ez az eljaras ugyan gyakorlott szakembereket és a beteg
részérél kooperaciot is igényel, mégis el6nye, hogy a betegnek nem feltétleniil kell a korhaz-
ban tartézkodnia a kezelés idétartama alatt, barmennyi széria felhelyezhetd a sebre, gyorsan
szemmel lathaté eredményeket érhetiink el. Az el6adas célja volt a killonb6z6 lokalizacidban
elhelyezkedd sebek ellatasanak lépcsézetes bemutatasa, és az eredmények érékelése.

Bemutatott betegeinket kiilonboz4 korosztalyokbdl valogattuk, ezért tarsbetegségeik,
gyogyulasi hajlamuk is eltér6 volt. Kezelésiiket 3-5 napos periodusokban végeztiik, a sebek
allapotat fényképekkel dokumentaltuk. Minden egyes szériat kovetden mikrobioldgiai te-
nyésztéseket is vettiik a sebbdl. Célunk az volt, hogy masodlagos sebzarasra, illetve esetlege-
sen sajat borrel torténd sebfedésre alkalmassa tegyiik a sebeket.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a modern sebkezelésben igen fontos szerepe van a
negativ nyomadsterapianak, hiszen a betegeknek nem kell naponta kotéscserére jarniuk, nem
kell tartdsan korhazban tartozkodniuk, valamint rovidebb idé alatt tudunk kedvezébb ered-
ményeket elérni vele.

1.Prof. Dr. Hunyadi Janos (Orszagos Onkologiai Intézet, Budapest, Debreceni Egyetem Kli-
nikai Kézpont, Debrecen): Oxygén, C-vitamin, sebgyégyulds - Osszefoglalé nem érkezett.
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2. Prof. Dr. Juhasz Istvan (Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Borgyogyaszati Klinika,
Debrecen): Diagnosztika a sebkezelésben - Osszefoglalé nem érkezett.

4. Dr. Késmarky Gabor (PTE KK I. Belgyogyaszati Klinika Angiologiai Tanszék, Pécs): Az
angioldgiai eszkozos vizsgdlatok jelentdsége a ldbszdrfekélyes beteg kivizsgdldsaban - Osszefog-
lal6 nem érkezett.

14. Dr. Kovacs L. Andras (PTE KK B6r-, Nemikoértani és Onkodermatoldgiai Klinika, Pécs):
Ritka etiolégidjii fekélyek - necrobiosis lipoidica, calciphylaxis, Ekbom-szindréma

Az el6adasban ritka etiologiaju, terapias kihivast jelent6 atipusos fekélyekrdl lesz szd. A
necrobiosis lipoidica, calciphylaxis és Ekbom-szindroma talajan kialakult ulcusok klinikai
jellegzetességeit és kezelési lehetdségeit tekintjiik at.

A necrobiosis lipoidica tobbnyire manifeszt diabéteszhez tarsul6 gyulladasos granuloma-
tosis. A ldbszarak feszité felszinén szimmetrikusan jelentkezik teleangiectasiakkal tarkitott
sargasvoros, fényld, atrophias plakkok formajaban. Exulceratidra hajlamos terapiarezisztens
folyamat, amely renyhe gydgyhajlamu fekélyeket eredményezhet.

A calciphylaxis kronikus veseelégtelenségben szenvedd, dializalt betegeknél ritkan fellépd,
a bor és zsirszovet kiterjedt necrosisaval jard, szeptikus szo6védmények miatt kedveztlen
prognozist korkép. Hatterében kalcium homeosztazis zavar all, patogenezise azonban pon-
tosan nem ismert. Klinikai képére leggyakrabban a labszaron kialakuld, kezdetben livedo
reticularisra emlékeztet foltok, subcutan lokalizacioju fajdalmas nekrotizaldé csomok, mély
fekély, illetve gangraena jellemz6. Multidiszciplinaris kezelést igényel.

Az Ekbom-szindroma sulyos pszichodermatoldgiai megbetegedés. A beteg parazitak je-
lenlétérél meg van gyézédve (parazitas téveszme), arteficidlis sebeket okoz a bérén, emiatt a
kezelés csak pszichiater segitségével lehet eredményes.

18/A. Dr. Kokény Zoltan (Pestszentlérinc-Pestszentimre Egészségiigyi Szolgaltaté Non-
profit Kozhasznu Kft., Sebészet, Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézet, Sebészet):
Lokalis oxigénkezelés, a kronikus sebek kezelésének 1ij modszere

A kronikus sebek kezelésének j megkozelitése a lokalis oxigénkezelés (topical oxygen
therapy - TOT). Helyi oxigénkezelésre tobb moddszer is létezik. Mig az eljaras hazankban
gyakorlatilag abszolut tjdonsdgnak és unikumnak szamit, addig az Eurépai Sebkezel6 Tar-
sasag (EWMA) idei kongresszusanak egyik kiemelt témaja volt, ahol egy ezzel kapcsolatos
szakmai allasfoglalast is kiadtak.

Az el6adasban osszefoglalasra kertilnek a EWMA allasfoglalas leglényegesebb ajanlasai,
emellett esetismertetések keretében bemutatasra kertilnek az els6 hazai, jarébeteg-ellatasban
szerzett tapasztalatok is.

15. Dr. Mecseky Laszlo (Diabétesz-lab Ambulancia, Kenézy Gyula Kérhaz-Rendeldintézet,
Debreceni Egyetem Trauma Tanszék, Végtagsebészeti Osztaly, Debrecen, Kazincbarcikai
Koérhaz Nonprofit Kft., Dr. Kenessey Albert Kérhaz-Rendeldintézet, Balassagyarmat, Buda-
pest Maganrendelés, Medi-Dhoro Kft.): Tehermentesités nélkiil nincs diabéteszes végtagmen-
tés. A tehermentesités evidencia!
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A diabétesz-1ab sz6vodményeinek megel6zésében, terapidjaban és rehabilitacidjaban
kulcsfontossagu kérdés a tehermentesités, mint a komplex kezelés része. A végtagamputa-
cidhoz vezeté okok kozott mégis kevéssé (el)ismert a korrekt tehermentesités elmaradasa.
A tehermentesités lehet primer prevencio (talpi tulterhelési pontok tehermentesitése, mint
fekélymegel8zés), terapia, az akut szovddmények gyogyitasaban (progresszié megelézése, fe-
kélyek gyogyitdsa, mutéti eredmény megtartdsa, deformaciok lassitasa, recidiva megel3zés)
és végtagmentd/életmentd a krizis allapotokban (compartment/rekesz szindroma, amikor
a beteg ,,gennyes zsakon” jarva okozza a felszallo, majd altalanos szepszist, vagy a Charcot
osteoartropatia akut stddiumaban, amikor a tehermentesités elmaradasa vezet visszafordit-
hatatlan deformacidkhoz, végtag rovidiiléshez, gyakran osteomyelitishez, amputacidhoz),
Bemutatasra keriilnek az alkalmas eszkozok: kotozé papucs (felezett talpa labbeli), C-5
cipé, j-10 Totalkontakt Teherelosztd Tehermentesitd ortézis, (J-10 TTT), Diabetic walker,
Ortetika féle egyedi engedélyes labtehermentesitd, Total Contact Soft Cast, a lagy-kemény
miianyag gipsz kombinacidju rogzités/tehermentesités, nem elfelejtve a testtavoli eszkozo-
ket, mint manko, jarokeret, kerekesszék. Sokadjara emlitésre keriil a gyakran nehezitett, ir-
raciondlisan talbonyolitott hozzaférés is, amely ugyanakkor pazarlassal parosul.

17. Dr. Mecseky Laszlo, Szalkay Szabo Anna Csilla (Diabétesz-lab Ambulancia, Ke-
nézy Gyula Kérhaz RI., DE Trauma Tanszék, Végtagsebészeti O. Debrecen, Kazincbarcikai
Koérhaz Nonprofit Kft., Dr. Kenessey Albert Kérhaz-RI. Balassagyarmat, Budapest Magan-
rendelés Medi-Dhoro Kft.): Recidiva megeldzés cink-hialurondt hatéanyag-tartalmii sebkezeld
géllel

Lassan egy évtizede, hogy a a cink-hialuronat tartalmu sebkezel6 gél felkeriilt a diabé-
teszes végtagmentés palettajara. A legjobb az lenne, ha mar a sz6védmények el6tt minden
veszélyeztetett diabéteszes megismerkedne a gél pozitiv hatasaival. A mar kialakult sz6véd-
mények soran, ha talpi fekély alakul ki, vagy miitéti beavatkozas torténik szeptikus szovod-
mények miatt, a komplex kezelés részeként minden esetben javasolni kell a gél hasznalatat.
Gyakorlatunkban szemmel lathat6 és statisztikailag is kimutathato, hogy a szer hasznélata
mellett a hegek hamarabb elsimulnak és a fekélyrecidivak ritkdbban jelentkeznek. A gyo6-
gyult seb a vaskos keratdzis képzodésnek koszonhetden gyakran mélyen bereped, ilyenkor
utat nyit az Gjabb fert6zéseknek. Ha a a gélt rendszeresen hasznalja a beteg, és betegeink kb
70%-a ezt meg is teszi, a hegek nem lesznek rigidek, a berepedések és a recidiva elmarad.
A kemény keratosisok rendszeres eltavolitasa komoly technikat igényel, a a cink-hialuronat
tartalmu gél haszndlata mellett azonban ezek felpuhulnak, kevésbé Hi Tech eszkozokkel is
megoldhatd az eltavolitasuk. Egyetlen esetben nem javasoljuk a szer hasznalatat, ha egy mély
seb tartds nyitva tartasat akarjuk elérni, mivel ilyenkor az egyébként pozitiv sebgyogyulast
gyorsitd hatas révén a seb id6 el6tt bezarddhat és retencidhoz vezethet. Konkrét kovetett
esetek bemutatasaval tamasztjuk ala allitasainkat.

10. Dr. Molnar Laszl6 (Szent Janos Kérhdz és Eszak-Budai Egyesitett Kérhézak, Budapest):
Az MSKT Oktatdsi Alapitvdny sziiletése, fénykora és haldla - Osszefoglalé nem érkezett.

7. Dr. Papp Rozsa (B.A.Z. Megyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz, Velkey
Lészl6 Gyermekegészségiigyi Kozpont, Gyermeksebészeti, Traumatolégiai és Egési Osztaly,
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Miskolc): Negativ nyomast sebkezelés alkalmazasa elhuzodoan kezelt labszarfekélyes bete-
geken

A labszarfekély multietiologiaju betegség, melynek alapjan altalaban jelentGsen rossz
gyogyhajlammal kell szamolnunk. A magas csiraszam tobbnyire polyresistens korokozot
jelent. Aktiv sebészi kezeléssel miitéti debridement utan alkalmazott negativ nyomasu seb-
kezeléssel és szabad boratiiltetéssel a honapok, éveken at nem javuld, idéskoru betegeknél is
gyogyulast érhetiink el. Nem kis gond az utdkezelés és a kitjulds megel6zése.

Néhany esettel példazzuk a fentieket.

12. Dr. Papp Rézsa, Dr. Kiss Akos (Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi
Oktat6 Korhaz, Velkey Laszlo Gyermekegészségiligyi Kozpont Gyermeksebészeti, Traumato-
16giai és Egési Osztaly, Miskolc): Baksa Jozsef éroksége Miskolcon

Az 1956-ban indulé miskolci Gyermeksebészeti osztaly elsé orvos-kollektivéjanak tagja
volt. Els6 munkatdrsai kozott volt a miskolci osztaly két késobbi osztalyvezetdje Dr. Vincze
Janos és Dr. Kiss Akos, valamint Dr. Danké Jénos, aki Budapesten lett osztalyvezetd f6orvos.
A kollektiva 1égkorérdl, a nehéz, de gyiimolcs6z6 évekrdl volt alkalmunk hallani. A miskolci
gyermeksebészeti osztaly els6 4 kozleményét Dr. Baksa Jozsef irta.

Lendiiletes, rendkiviil igényes szakmai munkaja a szokasos gyermeksebészeti korképeken
kiviil a gyermek égettek kezelésére iranyult.

Nemcsak a miutéttechnikai, sebkezelési kérdések voltak szdmadra fontosak, de az okok, a
szocialis problémak, a rehabilitacio kérdései is foglalkoztattak.

Meg kellett téle tanulni, hogy egy elkotelezett orvosnak szocialisan is kellden fogékony-
nak kell lenni, hogy a meggydgyitott beteg szamos kés6i gondjat is segithesse.

Bar 1968-ban Budapestre, el6bb a Madarasz utcai Gyermekkorhazba, majd a osztalyve-
zetd féorvosként a Janos Korhazba keriilt, barati és szakmai kapcsolata osztalyunkkal élete
végéig fennallt.

Szeretett szakmadjaban barmikor készséggel allt konzultacidval, tovabbképzésilehetdségek-
kel rendelkezésiinkre. Nagyon fontosnak tartotta, hogy a névéreket, miitésnéket egyenranga
partnerként vonja be az ellatasba, nem csupdn a sebkezelésre oktatta 6ket. Gyermeksebész
generaciok tanultak téle az égettek kezelésének legkorszeriibb elveit. Tudomanyos konfe-
rencidkon a névérek, a gydgytornaszok, a pszicholégusok egyarant jelen voltak, a beteggel
foglalkozé minden szakteriilet képzése és tovabbképzése fontos, sziikséges volt szamara.

Példat adott, hogy alapitvanyt kell 1étrehozni, hogy a hianyossagokat javitani tudjuk, for-
malni kell a kdzvéleményt a betegek érdekében.

Az égett betegeknek rehabilitacios klubot inditott. Az altala kidolgozott program nyoman,
kezdetben Budapestrdl érkezd vendégeléadokkal, pszichologussal indult a miskolci égett
gyerekek klubja, melyre természetesen O is eljitt jelezve az esemény sdlyat.

Nyari taborozasi lehetéséget teremtett a gyogyult égett gyerekeknek, melyre az egész or-
szagbol vart résztvevoket.

Személyes példamutatdsaval tanitott mindnyajunkat a raszorult beteggel szembeni odaa-
dasra, a szakma aldzatos, szorgalmas és konstruktiv szolgalatara.

Kiemelkedd szakmai tevékenységének méltatasaként a Magyar Gyermeksebész Tarsasag,
a legnagyobb elismerésével, a Kods Aurél Emlékéremmel tiintette ki.
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A Magyar Egési Szekcionak, majd Egyesiiletnek alapitdsatol, 1974-t81 2000-ig fétitkéra,
vezetéségi motorja volt. A gyermekégettek ellatdsanak hazai uttorGje és tovabbfejlesztdje
volt, nemzetkozi szaktekintély a gyermekégettek ellatasaban.

Mi, miskolci gyermeksebészek, biiszkék vagyunk a téliink szarmazd Baksa Jozsefre, apol-
juk orokségét, és megdrizziik emlékét.

21. Dr. Rédling Marianna, Dr. Telkes Marta (Egyesitett Szt Istvan és Szt. Laszlé Korhaz II.
sz Kronikus Belgyogyaszat Lymphoedema Részleg Borgyogyaszat Szakrendeld és Gondozo,
Budapest): Atrophie blanche-sal tdrsult fekélyek

Az atrophie blanche-sal tarsult fekélyek kezelése fajdalmassaguk és rossz gyogyhajlamuk
miatt mind a betegek, mind a gyogyitok szamara kihivast jelentenek és sok tiirelmet igé-
nyelnek. Az atrophie blanche (AB) egy morfoldgiai kép. A multiplex, apro, fehér heges te-
rileteket stlyos foku hypoxia jellemzi. Gyakran észleljitk kronikus vénas elégtelenségben
(kronikus vénas elégtelenséghez tarsult AB). Kiterjedt, szimmetrikus, boka és labhati érin-
tettség livedoid vasculopatidhoz tarsult formara utal, melynek hatterében szamos hypercoa-
guabilitashoz vezetd allapot vagy fibrinolitikus zavar allhat, illetve lehet idiopatias (primer és
secunder livedoid vasculopatidhoz tarsult AB). A két forma egytittes el6fordulasa nem ritka.
Livedoid vasculopatiat a bor kis-ereinek segmentalis subintimalis hyalinizacidja és throm-
boticus elzarodasa jellemzi. Livedoid vasculopatiara utal a jellegzetes lokalizacio mellett a
tarsult livedo racemosa (marvanyos borrajzlat) illetve az anamnézis (fiatal n6knél visszaté-
réen, tavasszal kialakul¢ fdjdalmas, lila udvart fekélyek). Mindkét forma kezelésben javasolt
a kompresszios terapia, emellett livedoid vasculopatiaban a rheoldgia viszonyok korrekciojat
is meg kell kisérelni. Ezen betegkor kivizsgalasa és kezelése megfelel$ laborhattérrel rendel-
kez8 hematologus segitségével lehet eredményes.

Az el6adasban Osszefoglaljuk az atrophie blanche-sal tarsult fekélyek esetén javasolt ki-
vizsgalast és a kezelési lehetdségeket.

20. Dr. Rozsos Istvan (Théta kozpontok- Pécs-Budapest, Sikldsi Korhaz): Gondolkodjunk a
baktériumok ,,agydval”

A kronikus sebkezelés egyik legnagyobb kihivasa a mindig valtozd seballapothoz alkal-
mazkodo sebfedési lehetéségek optimalizalasa. E probléman beliil is a sebek egyenletes ned-
ves kornyezetének biztositasa és a feliilfert6z6dés - bakterialis biofilm kialakulasanak meg-
akadalyozasa.

Gondolkodasunkban el kell szakadnunk a mindig legkorszer(ibb (és dragabb) kotszerek
hajszolasatol —mivel az id6tengelyen folyamatosan alkalmazott eszkozhoz valo hozzaszokas-
a korokozoknak sokkalta egyszertibb.

A krénikus sebek gyogyitasanak gyakorlata- az alapbetegség egyensulyban tartésa és a be-
teg idealis keringési és hidrataltsagi allapotanak biztositasa valtozatlanul a legfontosabb - a
lokalis kezelésben is a hidrataltsagi allapot és a seb idealis gyogyulasanak a biztositasa a fel-
adatunk, annak folyamatossaga nagyon gyakran nem fiigg a honapokon keresztiil eréltetett,
de rosszul megvalasztott draga intelligens kotszerek alkalmazasatol.

El kell gondolkodnunk az eziist tartalom hisztérikus erdltetésén kiviil az Gjabb sebfed6
Osszetételekre valo egyre nagyobb szamu allergizacion is, ami donté lehet egy korabban ked-
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vez0 gyogyfolyamat megtorpanasaban.

El6adasomban példakkal kisérve érintem a fent emlitett problémakat. Mi a j6 a kornye-
zetiinkben 1év6 kdérokozdknak, melyek azok a megoldasok melyekkel esetleg ismét elényre
tehetilink szert, tudva azt, hogy ez a kiizdelem 6rok?

11. Salczerné Dr. Hok Maria fiiggetlen tanacsado (EPUAP tag, EWMA Coop. Org. elnok-
ségi tag, Budapest): Az MSKT kiildetése-értékei-jovoképe alakuldsa, alakitdsa (Mérfoldkovek
a kezdetekt6l napjainkig; személyes vissza- és eloretekintés)

Az allanddan valtozé vilagunkban a bizalom és a tolerancia szdlainak foszladozasa mellett
az allandosag kifejezdi a kiildetés- és a jovékép. Ezek fontosabb mérfoldkoveinek bemutata-
sara vallalkozom (a teljesség igénye nélkiil), személyes visszaemlékezésemben a 20 éves ju-
bileum alkalmabdl. Ezekkel sszefiiggésben az is bemutatasra keriil, hogy milyen személyes
és szakmai értékek mentén alakultak ezek. Végiil ajanlasokat és az MSKT elérehaladasat, a
kivanatos poziciojat jelz6 konkrét kritériumokra is javaslatot teszek.

9. Dr. Sugar Istvan (Semmelweis Egyetem II. sz. Sebészeti Klinika, Budapest): Az MSKT els¢
20 évének torténete - Osszefoglald nem érkezett.

16. Szalkay-Szab6 Anna Csilla (Diabétesz-ldb Ambulancia, Kenézy Gyula Kérhaz-Rende-
16intézet, Debreceni Egyetem Trauma Tanszék, Végtagsebészeti Osztaly, Debrecen, Kazinc-
barcikai Koérhaz Nonprofit Kft., Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézet, Balassagyar-
mat, Budapest Maganrendelés, Medi-Dhoro Kft.): Sulyos szeptikus szovédmények megelézése
a neuropdtids ldbon

A diabétesz labszovédmények megelézésében és a recidivak megakadalyozasaban fontos
tevékenység a podiatriai ldbapolas (a német szohasznalatban orvosi labapolas). El6adé be-
mutatja sajat gyakorlatat, mely évek dta jol miikodik. Ecseteli a sebész/traumatologus altal
vezetett labambulanciaval kozos mikodés elényeit.

A vaskos keratosisok és grifotikus kormok alatt talalhato sipolyok, amennyiben csontot
érnek, azonnali rontgen vizsgalat és sebészi feltaras sziikséges, mert csak igy lehet megakada-
lyozni a tovabbi progresszidt. A szeptikus folyamatot minél hamarabb és minél distalisabban
célszertt megallitani, igy elébe mehetiink a végzetes szovédményeknek. Parhuzamot vonva a
stroke kérdésével, sem gazdasagi, sem humanus szempontbdl nem mindegy, hogy a magas
vérnyomast, vagy a kovetkeztében kialakult stroke-ot kezeljiik.

Elkésett esetben gyakran a mikroamputaciok se oldjak meg a problémat, mert a gennye-
dés mar mélyebben jar. A magas amputaciokat minden eszkozzel el kell keriilni, mert azt
nem mindig koveti sikeres rehabilitacio, a talélés statisztikdja pedig elszomorito.

18. Dr. Szokoly Miklés - Csaki E.: (Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-RendelSintézet és Baleseti
Kozpont, Budapest): A Charcot labon 1év6 fekélyek kezelése

A Péterty Sandor Utcai kérhaz-Rendeldintézet és Baleseti Kozpont szakrendel6jében na-
gyon magas a diabeteses betegek szama. Ezen beliil a Charcot labas betegek kezelését mas
teriiletekrdl is vallaljuk.
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Sajnos az elmult évek tapasztalatai alapjan a fenti betegségben szenveddket késéi, sokszor
amputacio el6tti stadiumban utaljak hozzank. A kronikus sebek kozott is az egyik legna-
gyobb problémaval bird ellatasi forma a Charcot lab kezelése, amely részben ortopédiai-trau-
matologiai ismereteket, infektologiai, bérgyogyaszati, angioldgiai, belgydgyaszati és egyéb
ismerettel bird diszciplinak bevonasaval torténik.

A szerzok ismertetik az intézeti standardot és tobb esetismertetés soran akdr vitaindito-
ként is bemutatjak az altaluk alkalmazott terapiat.

23. Sziicsné Hafra Szilvia, Sisa Balazsné (Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz): Laser terdpia
szerepe a kronikus sebgyogyuldsban

Ez az el6adas egy esettanulmanyt mutat be, ahol a modern sebkotozés mellett a laser te-
rapiat is bevetettiik a hatékonyabb sebgydgyulas érdekében, és a betegilink labat egy éves
folyamatos kezeléssel és nyomon kovetéssel sikertilt begyogyitani. A kezeléseket tavaly, 2016
juniusaban kezdtiik az akkor mar 3 éve nehezen javul6 ulcusos betegnél. A paciensiink ldba
ez év juliusara begyogyult.

8. Dr. Takacs Tamas, Dr. Moga Natalia, Dr. Lestar Béla Ph. D. (Magyar Honvédség Egész-
ségligyi Kozpont I1. Altalénos Sebészeti Osztaly, Budapest): Innovativ terdpia helye és szerepe
a nyomdsi fekélyek kezelésében - esetbemutatdsok

A nyomasi fekély kialakulasa szempontjabodl fokozott rizikdval biré betegcsoportoknal a
prevencio sikertelensége esetén gyakran sebészi kezelésre van sziikség. Ez dltaldban nec-
rectomiat és gyakran honapokig, akar évekig tarto sebkotozést jelent. A terapias eszkoztar
immaron konnyedén elérhet6 részét képezi az un. negative pressure wound therapy (tovab-
biakban NPWT).

Sebészeti Osztalyunkon az NPWT alkalmazasaval nem csak nyomasi fekély, hanem sz6-
védményes szeptikus allapotot okoz6 Fournier—gangraena ill. nagy kiterjedést hati carbun-
culus kezelése soran is latvanyos eredményeket értiink el.

A képanyaggal illusztralt esetbemutatasok megerdsitik az NPWT alkalmazasarol a min-
dennapi gyakorlatban alkotott elképzeléseinket.

13.Prof. Dr. Wikonkal Norbert (Semmelweis Egyetem Altalénos Orvostudomanyi Kar,
Bor-, Nemikortani és Béronkologiai Klinika, Budapest): Hidradenitis Suppurativa (HS): a
korai diagnozistol az optimdlis kezelésig (20 perc)

A hidradenitis suppurativa (HS) az apokrin mirigyekkel ellatott teriileteken kialakuld, a
szOrtiiszOket érint6 gyulladasos borbetegség, amely leggyakrabban az axillaris, az inguinalis
és az anogenitalis régiokban alakul ki. A HS sokkal gyakoribb kdorkép, mint ahogy azt gon-
dolnank, és jellemz6en nagyon késon sziiletik meg a diagnoézis. Ismerjiik fel, hogy a nem ar-
con lévé pattanas nem normalis része a béron 1évé elvéltozasoknak. Az elvaltozas incizioval
torténd kezelése nem kurativ, csak vészhelyzet elharitasara tartogassuk. A nyitott sebkezelés
nem 6rdogtél vald! Batran kérjiink borgyogyasz konziliumot, és gondoljunk a tarsbetegsé-
gekre is (bél, illetve iziiletek érintettsége).
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